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Editorial

Mili Studenti, ked’ toto budete
¢itat, ja uz oficidlne nebudem
obyvatel’kou Skolského
internatu na Medicke] 2 v
Kosiciach. Ja a eSte mnohi ini...
PriSla totiz jar. Je vonku teplo,
Stebotaju  vtaciky, stromy su
zelené avo dne Vvnoci pocut
rachot stavby na vychodnej
strane budovy. Ti, ktori obyvate

izby prave na tej strane viete,
0 ¢om hovorim. Prvy rok, ked’ som
sem prisla, zburali stard budovu,
ktora tam pdvodne stala a odvtedy
tam rachotia uz Styri roky, vzdy
S najvacsim elanom pocas jarnych
aletnych mesiacov. Ja uz ich
vel'kolepé dielo dokoncené, ktoré
s takou zvukovou intenzitou tak
dlho stavali, zo svojho balkéna uz
neuvidim.

Prisla jar a pre nas Stvrtadkov
(piatakov, oktavanov, atd’.) prisla
maturita. Pre niektorych, ktori
maju milosrdnych ucitel'ov to bude
len formalita @ mozu si bez strachu
uzivat’ pekné pocasie. Ostatni (ako
napriklad ja) sa mo6Zu preklinat,
preco sa cez tie roky neucili viac,
preco i8li maturovat’ prave z tychto
predmetov, ako to, Ze uz je ma4j,
atd’. A po maturitach vac¢sinu z nés
cakaji aj prijimacie skuSky na
vysoké Skoly. Toto nas uz vSak
cakd po tom, Co sa z internatu na
trvalo vystahujeme...

Tak, tak, la¢ime sa svami
azelame vam vSetkym vela
Stastia. Onedlho pridete na rad aj
vy a to rychlejsie, ako si myslite.

Evelyn Rigova
Séfredaktorka



Co sme v internate zazili

Beseda s byvalymi narkomanmi.

Dna 9. februara sa jedalen
nasho internatu zacala okolo
pol 6smej vecer plnit’ mladymi
zvedavcami az do takej miery,
7ze posledni oneskorenci si
nemali kam sadnut. A o nas
tam pritiahlo v takom hojnom
pocte? V ten veCer sme medzi
nami privitali dvoch byvalych
narkomanov — otca Tomasa
amladého chlapca Brana,
ktori rozpravali o svojom
Zivotnom osude a
skusenostiach s drogami.
Zivo si pred nami spominali
na vSetku tu tmu, zufalstvo,
paranoje a nestastie, ktoré so
sebou drogy prinéasaju.

Ochotne, hrdo a smelo
odpovedali na nase zvedavé
otazky. Musime uznat, ZzZe
vystapit’ pred masu mladych
Iudi  arozpravat  otomto
probléme, chce obrovsku
davku odvahy amy sme im
velmi vdacni, ze nés prisli
takymto spdsobom informovat
aaj varovat pred ni¢ivymi
dosledkami drog. Bola to pre
nas vel'mi hodnotna akcia,
jednak preto, ze ich slova boli
plné citov, a preto, ze drogy su
celosvetovym problémom
tykajucim sa nielen nas
mladych, ale aj ostatnych T'udi
roézneho veku.

Lucy.




Vystavka racionalnej vyzivy spojena s ochutnavkou

V nasej cajovni sme
obdivovali roznorodost’
fariecb, voni a ozdobné
naaranzovanie ~ mnohych
druhov jedal zdravej stravy.
Utastnici  vystavky  sa
nemali  moznost  dlho
kochat’ v tejto nadhere, lebo
lakavé jedla skoncili vel'mi
rychlo v ich zaludkoch.
Tych najspokojnejsich
jedakov medzi
vychovavatel'mi nase
redaktorky vyspovedali:

Stravujete sa zdravo
alebo dravo?

Pdn vychovavatel’ Gazdik: Stravujem sa dravo, ale aj hravo

S napadmi. Pre
mia je jedlo aj
hra, viem si ho
vychutnat’.

Pani
vychovavatelka
Tomska: Zdravo,
zéasadne zdravo.
Pan
vychovavatel
Kocur: Snazim sa
stravovat’ zdravo,
ale niekedy, ked’
na mna pride hlad tak aj troSku dravo. Ale po siedmej vecer

zéasadne nejem, preto, ze uz jednoducho nie som hladny.
4-

Ktorému nezdravému jedlu neviete odolat’, aj ked’ viete, Ze by
ste mali?




Pdn vychovavatel’ Gazdik: Bryndzové halusky so slaninou. Miam.
Pani vychovavatelka Tomska: Mlie¢na Cokolada.

Pan vychovavatel
Kocur: Sladkosti, tym
nikdy neodolam, ale
kompenzujem to
ovocim.

Co z pripravenych jedil VAm najviac chutilo?

Pdn vychovavatel’ Gazdik: ESte som ni€ neochutnal. Zatial’ som
len fotil celt ti rozmaniti nadheru jedal. Pevne verim, Ze sa mi
ujde aspon kraji¢ek chleba.

Pan vychovavatel’ Kocur: Ochutnal som §‘alét, ktory mi vel'mi
chutil. 3 B :

"

Baska, Natalia a Veronika

RCM info JAR 2009
Dna 18. marca na zaklade



pozvanky z CVC- Regiondlne
centrum mladeze KoSice sme
sa za interndt zucastnili na
zasadnuti a  prednaskach
tykajucich  sa  Zurnalistiky
a ludskych prav. Celé to
prebichalo formou, Ze sme sa
vSetci pritomni zo strednych
§kol stretli v jednej velkej
zasadacej miestnosti. Ako prvé

sa nam predstavila Janka
Kopernikova  —  stazistka
azacali sme sa rozpravat
0 zurnalistike, ako spravne

zostylizovat’ ¢lanok a vSetko

sme dopodrobna rozobrali.

Den vody

Voda, kristal’ bez ktorého
zivot neexistuje . Na nasej
akcii v marci mali Ziaci
moznost’ ochutnat’ niekol'’ko
druhov mineralnych vod

a uvedomit’ si ich blahodarnu
silu a chut’. Potvrdili sme si,
Ze naSa mala krajina ma
podzemny raj réznorodych
prameiiov a mineralnych vod
V kazdom pripade ochutnavka
mala zmysel a Uspech, ktory
ju odrazil do 2.ro¢nika

Krst basnickej zbierky

Potom nasledovalo praktické
vyskusSanie si teoretickej Casti.
Rozdelili sme sa do 2 skupin
azacali sme pisat spravu
0 dneSnom dni. Janka to
vSetko skontrolovala,
zhodnotila ~ aukazala na
pripadné¢ chyby. Neskor sme
pokracovali prehliadkou
priestorov CVC RCM. Ukazali
nam ich internetovl stranku
a pozvali nas na pripravovanie
akcie nielen na Slovensku ale
aj Vv zahrani¢i. Bolo to vel'mi
pouc¢né a mame z toho skvely
dojem.

Ivuska a Nikuska

,»,» Ochutnavky mineralnych
vod®“. Takze, do ochutnania!




Clenovia literarneho kruzku V marci sa uskutocnil krst

V naSom internate vstupili na spojeny s programom a auto-
literarnu scénu pred siedmimi gramiadou tejto ,,malej,,
rokmi. Medzitym vydali Sest’ basnickej zbierky

zbierok.

Dnes, v tomto Skolskom roku
vychadza siedma basnicka
zbierka s ndzvom ,, Puella
ace puer ,,.

Tvorivé tsilie mladych
versotepcov a ilustratorov
vol'ne dycha slovom

a kresbou. Zbierka ja Citanim
oddychového charakteru ,
ktoré jemne aktivizuje vlohy
Citatel'ov.

) GR
Kviz o Kosiciach

Aky kviz zorganizovany tu na mavé informacie o meste,
o Vv ktorom travime viac ¢asu
ako doma. Samozrejme, ze
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niektoré informacie st viac

intraku by nas mal najviac
zaujat'’? Jednoznacne ten,
V ktorom sa dozvieme zauji-

vec, Ze sme sa viac dozvedeli
0 skoro uz ,,naSom meste* a ze



sa pre nas Kosice stali

geograficky Kviz

Priblizne pred mesiacom sme
sa mohli zucastnit’
geografického kvizu. Ja som
tam bola tiezZ. Atmosféra bola
vyborna — sutazna. Po rozdani
kvizovych otdzok sme mohli
zacat’ pracovat’. Nachadzali sa
tam otadzky s moznostami, ale
aj bez nich. Osobne pre mna
boli najtazSie hlavné mesta,

pretoze vacsinou boli
z azijskych a africkych krajin.
Akonahle sme vsetci
odovzdali svoje odpovede,

pani vychovavatel’ka Ing. D.
Lacova nam povedala spravne
odpovede, zatial Co kvizy
vyhodnocovali  jej asistenti.
Ked’ze prvé a druhé miesto
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bliz§imi. Ak sme mali zdujem
0 zaujimavé ceny museli sme
toho vediet’ viac ako bezny
smrtelnik, ktory si v§ima
v meste iba tovar vo
vykladoch a jeho ceny.

Edina

mali rovnaky pocet bodov, tak
museli napisat nazvy jazier
medzi Kanadou a USA. Prvé
tri miesta ziskali dezerty, ale

vSetci sme ziskali sladké
odmeny. Za uskutocnenie
kvizu moéZeme podakovat

pani vychovavatelke.

Lucia Porezana

Kviz o prirodnych krasach Slovenska



Zucastnili sme sa kvizu
0 prirodnych krasach

Hadanky — rébusy

V marci sa v naSom $kolskom
internate konala sutaz
,Hadanky arébusy“. Nazov
bol zaujimavy a prebudil vo
mne sutazivého ducha. Ked
sme S kamaratkou vosli do
jedalne, kde sa to vSetko
konalo, mali sme mierne
obavy. Casom sa viak obavy
rozplynuli a my sme sa uz len

bavili. Prvé  kolo  boli
rymované hadanky. Niektori
sutaziaci odpovede vobec

Slovenska. Bolo tam vel'a
zaujimavych otazok, ale nie na
vSetky sme vedeli odpovedat’,
pretoze nie vSetko, ¢o tam
bolo, sme sa ucili v $kole, ale
aspon si to budeme pamétat’
do budtcnosti. Vyhercovia
ziskali zaujimavé ceny, a preto
vam odporuc¢am sa do tohto
kvizu zapojit’ aj na d’alsi rok.
Ni¢ nestratite, len ziskate.

Veronika Sim¢akova

netrafili, no postarali sa
0 riadne vybuchy smiechu.

ot s ¥

Sona Jambrichova.

Vyhodnotenie fotosutaze




Cena pani riaditel’ky SI : The road, Omar Al Kanawati

Cena divaka

1. miesto:
Este sa popasiem\

Autorka: Beata Kraj¢iova

2. miesto:
Pod’me spolu lietat’
Autor: Ondrej Choma
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3. miesto:
Siesta

Autorka: Frantiska Ihnatova

Cena poroty

1. miesto: Sidliskovy virus
Autor: Alex Bistika

2. miesto: Divozel
Autorka: Martina Sottova

3. miesto: Kedy prides?
Autorka: Lucia Rehkova

Rozlugka s maturantmi

prave toto behalo v hlavach
maturantov cely deni 28. aprila
2009. Bol to urcite jeden z dni,
ktory sa ndm vryje do pamaiti —
nasa rozlucka so skolskym

internatom.
- ]_ ]_ -

»Konecne je to tu!* —



Hned’ pri vchode do
krasnej jedalne s mnozstvom
balénov bolo citit’ orgovan,
ktory €akal pre kazdu Stvoricu
maturantov pri jednom stole.
No ked’ sme prisli blizsie,
urcite kazdého z nas milo
prekvapili sladké veterniky,
ktoré, bohuzial’, vyzerali az tak
dobre, Ze sme ich zjedli hned’
po prichode.

Po privitani moderatorkou
Esterou Kalindkovou nas
cakali prihovory pani
riaditel’ky, zastupkyne rodi¢ov
a dvoch maturantov. Vsetci
nam priali len to NAJ do
zivota a hlavne $t'astntl ruku
pri maturitach, ktora sme
naozaj vsetci vel'mi
potrebovali.

Kultarny program bol
spestreny spevom, klavirnou
skladbou, $panielskym tancom
passo doble, bastiou o

rozlucke a brusnou tanecnicou,
na ktorej vystipenie nasi
chlapci urcite tak skoro

-

— o

nezabudnu.

No nakoniec sme sa
predsa dockali. Teda nie
celkom my, ale hlavne naSe
bruska, pretoze taniere so
slavnostnou vecerou vyzerali
naozaj ako z restauracie.
Plnené kuracie méso so
Sunkou a syrom bolo naozaj
uzasné a urcite si pochutnali aj
tie najnarocnejsie chutové

bunky.
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Skolského internatu ako

Pocas vetere nam maturanti 2008/2009.
Vyhfavala prijemna hudba _Sme uz velki a dak4 nds
a pri odchode z jedalne sme sa oxte omnoho vagsi svet...

vsetci podpisali do kroniky Prajem Vam priatelia, aby ste
sa Vv nom nestratili.*

Lucia

P.S.: Toto je posledny prispevok byvalej zastupkyne
Séfredaktorky.

Vytvarna sataz

Obrazky prezentujice 9.ro¢nik Kvalita vyslednych prac mala

vytvarnej sut'aze vas chytaja v sebe naboj tajomnosti a boli
za srdce osobitost'ou invencie, v nich symboly prameniace z
zvlastnou alegoériou , duse maliara.

mystikou a realitou
zaroven .

Je to sugestivny svet
dobrodruhov farby .
Vytvarné diela boli ako
kazdy rok ocenené
cenou pani riaditel’ky
Ing. M. Kone¢ne;j
cenou divéka a cenou
vytvarnej komisie.

GR
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Mladez v akcii

V naSej internatnej ajovni sa
uskuto¢nila zaujimava
prednaska pod tymto nazvom.
Zaroven ide o organizaciu,

s ¢innost'ou ktorej sme sa
oboznamili.

Dozvedeli sme sa, ze cielom
akcie je podnietit’ mladych
l'udi k aktivnemu spoznavaniu
krajin Eur6pskej unie a tvorit’
nasu budtcnost’. Dolezitost'ou

Sportové akcie v internate

V_marci sa uskuto¢nil

V priestoroch internatu
stolnotenisovy turnaj

chlapcov. Turnaja sa zac¢astnili
ziaci, ktori boli vyZrebovani
do dvoch skupin. Po odohrati

-14-

je, Ze tato organizicia zapéja
'udi zo vsetkych
spolo¢enskych

vrstiev bez ohl'adu na
vzdelanie, kultiry, socidlne
rozpolozenie.

Organizatormi tohto vecera
boli - propagandisti
(pracovnici/ regionalneho
centra mladeze v KosSiciach a
Student na nasom internate
Roébert Suchy , ktory sa
podiel’al na tejto akcii ako
dobrovolnik v priebehu rokov
2008/2009.

Host'ami vecera boli tri
dobrovolni¢ky, ktoré sa tieZ
zapojili do akcie Arménska,
Finska a Litvy. VSetky tri
posobia v Kosiciach.

B. Popovicova

vSetkych stretnuti v skupinach
nasledovali findlové zapasy,
ktoré mali dobra troveint

a priniesli konec¢né vysledky,
0 ktorych piseme v d’alSom
¢lanku.



V aprili sa kazdy pondelok
V telocvicni na Medickej 6
hrali stretnutia halového
futbalového turnaja chlapcov
jednotlivych vychovnych
skupin. Do turnaja sa
prihlasilo 6 druzstiev avSak
13. vychovna skupina sa po
prvom stretnuti vzdala, takze
turnaj dokoncilo 5 druZstiev.
Samotny turnaj bol zna¢ne
vyrovnany, o ¢om svedci fakt,
ze az posledné stretnutie

rozhodlo o celkovom vit'azovi.

Na pomyselnom stupni
vitazov na prvom miesto
skoncilo druzstvo 21.

vychovnej skupiny, na druhom
mieste skoncilo druzstvo 14.
vychovnej skupiny a na
tretom mieste sa umiestnilo
druzstvo 19. vychovne;j
skupiny. Kvoli uplnosti na
Stvrtom stupienku skoncilo
druzstvo 16. a na piatom
mieste druzstvo 17. vychovne;j
skupiny.

Slavnostné vyhlasenie
vysledkov a odovzdanie
diplomov a cien bolo pocas
diskotéky 6. méja 20009.

Vsetkym zcastnenym
d’akujeme za ucast’ a vitazom
srdecne blahoZelame!




Turnaj v stolnom tenise.

Na nasom internite nemame
len sildkov a talentovanych
umelcov, ale aj Sportovo
nadanych chlapcov. Ale nielen
v §portoch, ako je futbal,
volejbal abasketbal ale aj
stolny tenis. A prave turnaja

v stolnom tenise, ktory sa
uskutocnil 10.marca sa
zGcastnilo ~ 0osem chlapcov.

Boli rozdeleni na dve skupiny.
Vitaz prvej skupiny s vitazom
druhej skupiny potom bojovali

0 prvé a druhé miesto.
Chlapci, ktori skoncili na
druhom  mieste v skupine
bojovali o tretic miesto. Prvé
miesto  vyhral  Alexander

Momot. Druhé miesto dostal
Robert Kiss atretie miesto
ziskal Viktor Popovi¢. Chlapci

boli nadSeni zo svojich
vysledkov a dufame, Ze sa
ziCastnia aj na dalSich
turnajoch.

Iveta Rusnakova.
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ZABAVME SA
Kulinarium

LepSia nez bozkavanie?

Britski vedci zistili, ze €o sa tyka dlhodobého pdsobenia, vyhrava
c¢okolada nad bozkavanim. Sledovana skupina 20-ro¢nych parov
im najprv mala nechat’ v Gstach rozpustit’ cokoladu a potom sa
pobozkat’. Cokolada im zvysila tep z priblizne 60 na 140 Gderov
za minutu. U oboch pohlavi spdsobila intenzivnejSie

a dlhotrvajice radostné vytrzenie.

Droga

Cokolada spuista uvoltiovanie endorfinov (prirodnych opiatov)

vV mozgu. Vyskumnici z Institatu neurowed v San Diegu

v Kalifornii dokonca zistili, ze obsahuje farmaceuticky aktivne
latky, ktoré na mozog posobia rovnako ako marihuana. Obsahuje
kofein, theobromin (mierny stimulant) a fenyletylamin, ktory
zvysuje hladinu endorfinov. Podstatna je td kombinacia.

Zdrava pochut’ka

Cokol4da obsahuje vel’ké mnozstvo katelimov — zlozenych

z latok, ktoré sa spravaju ako antioxidanty. Iba 25 gramov tmave;j
c¢okolady obsahuje 41 miligramov flavanolov, antioxidantov,
ktoré uéinkuju v boji proti nanosu tuku. Salka zeleného &aju,
jablka alebo poharik ¢erveného vina ich maji menej. Cokolada je
bohatym zdrojom vépnika, horc¢ika, zinku, Zeleza, niacinu

a riboflavinu.

Korko si jej moéZeme dopriat’?

Pokojne si ju dajte aj pri diéte. Musite mat’ ale tiez dostatok
pohybu a este vel'a ovocia a zeleniny. Ak nechcete zbytocne
pribrat’, obmedzte cokoladu na 25 gramov denne. A nezabudnite —
¢im je ¢okolada tmavsia, tym viac kakaa obsahuje, a tym
blahodarnejsie posobi 1 Vv malom mnoZstve. Vyberajte si cokoladu
S miniméalne 70% kakaa.

Martin Fe¢unda
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Fakty o muzskej brade

- Priemerny muz sa oholi asi 20 000 krat za zivot, ¢o znamena, ze
pred zrkadlom stravi okolo 5000 hodin.

- Pocas zivota muz odstrani zo svojej tvare asi 8 metrov fuzov.

- Viac nez 50% muzov si na tvari pestuje nejaku ozdobu.

- Na svetovom trhu s holiacimi potrebami sa ro¢ne oto¢i okolo 11
miliénov dolérov.

Martin Fec¢unda

7 veci, ktoré nepotrebujete vediet.

1. Telefonovat’ zo Zambie do susedného Statu Kongo

mozno len cez Eurdpu, lebo medzi krajinami neexistuje telefonna
siet’.

2.V tankoch nasadenych v prvej svetovej vojne mali osvedceny
prostriedok na telekomunikaciu - postové holuby.

3. Prvy vyrobok s vytlaCenym ¢iarovym koédom boli Zuvacky
Wrigleys.

4. Preco je cédecko prave také velké, ako je? Séf Sony Nono
Ohga po nekoneénych diskusiach rozhodol:

Na audio nosi¢ sa musi zmestit’ Beethovenova Deviata symfonia,
to v podani Herberta VVon Karajana. Tato nahravka trva presne
72 minut. Standardné CD ma teda priemer 12 cm, aby malo 78
minut hracieho ¢asu: Beethovenova Deviata plus 6 mint.

5. V roku 1805 vynasiel Francuz Nicolas Appert bujonova kocku.
6. Koktavi I'udia va¢sinou nekokceu, ked’ sa zoznamuju so
zvieratami.

7. Keby sme polozili vSetok hmyz na zemi na jednu misku vah

a na druhtt misku vSetky ostatné zvieratd, hmyz by vazil viac.

MF
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Dva pohrady na krasnu knihu:

Knihu, ktora vam chcem
predstavit’ som dostal posledné
Vianoce od Jeziska. Vola sa
Cajka a autorom je Richard
Bach. Odvtedy ju uz vd’aka
mne precitalo asi tucet l'udi

a odporucam ju aj vam.

Pribeh o ¢ajke Jonathanovi je
basnickou prézou plnou
kozmickej energie

a rozpravkovej nadhery.

A hoci mnohych tréapi
osamelost’, lebo 7iji s 'ud'mi
ktori nechapu ich srdce a dusu,
nie s sami.

Cajky a napokon vietky
zvierata nas spajaji vo svojej
nevinnosti a vnatornej
mudrosti s nasim

CAJKA

,Domovom®. Cajka Jonathan
Livingston mi zmenila Zivot
K lepSiemu.

O autorovi: Narodil sa v state
Illinois. Od malicka sa
zaujimal o letectvo. Jeho prva
kniha Cajka J. Livingston mu
priniesla povest’ slavneho
spisovatel’a. Jeho d’alsie
uspesné tituly: Iluzie, Jediny,
Most cez veénost,
Dvojplosnik a Cudzincom na
zemi. Jeho pribeh o ¢ajke bol
aj sfilmovany v rézii Halla
Bartletta. Autor vel’a ¢asu travi
na miestach d’aleko od
civilizacie.

Martin Fe¢unda

I'l. Cajka

Nedavno sme boli na malom
Skolskom vylete. Navstivili
sme prekrasne holandské
mesto Haagh. Veru, bolo tam
nadherne. Okrem mnohych
historickych pamiatok, ktoré
mesto ponuka, sme skusili
pravy morsky vzduch na plazi.
More, slnko ... . A tu nam do

oka padol kidel” bielych ¢ajok.
Pohl'ad na ne, nam nieco

pripominal.
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Pribeh, ktory v sebe ukryva
hlboku zivotna pravdu.
Pravda, ktora by mala byt
akymsi navodom



na prekonanie Zivotnych
prekazok. Autor v nej
nepriamo prirovnava osud
""obycajnej’” ¢ajky Jonathana
Livingstona k nam vSetkym.
Clovek dokaze vietko, ¢o

si zaumieni, ak nestraca svoj

HOVd advHIIU
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TEST

Pripastate si l'ahko starosti ?

CAJkA

JONATHANILIVINGSTON Pod'me

zivotny pokoj.

Jonathan sa snazil ukazat’
ostatnym vtakom
s kridlami, ze mézu vystupit’
zo svojho tiena a dokazat’
tak nieco viac. Aj ked’ sme sa
nenarodili s
kridlami, kto
povedal, ze
nam nemozu
narast’ ?

spolocne
prekonat’
hranice !

B

Jana
Stafurova
M Ichaela Domovcova



1. Vyhybate sa izkym priestorom alebo velkym vyskam?
a) Ano — 0 bodov, b) niekedy — 1 bod, ¢) nie — 2 body
2. Miyslite si, ze jestvuje mnoho predpisov a prikazov, ktoré st

zbytocné?
Ano — 2 body, b) nie som si isty — 1bod, c) nie — 0 bodov
3. Ste ochotny predviest’ pred viacerymi 'ud’'mi, ako dobre
nieco ovladate?
a) Ano — 2 body, b) neviem — 1bod, c) nie — 0 bodov
4. Kym by ste boli v zamestnani, radSe;j:
a) najobl'ibenejSou osobou — 2 body, b) nie som si isty — 1bod,
C) osobou s najlepsimi pracovnymi vysledkami — 0 bodov
5. Patrite medzi tych, ktori rozpravaju vtipy a zdbavné historky?
a) Ano — 2 body, b) neviem — 1 bod, c) nie — 0 bodov
6. Zamestnanie si vyberate radSej také, ktoré je:
a) stale a isté, i ked” vyzaduje tvrda pracu — 0 bodov,
b) neuvazovali ste o tom — 1 bod,
¢) prindSa mnoho zmien a stretnutia so zaujimavymi l'ud’'mi —
2 body
7. Robite radi veci, ktorymi prekvapujete a udivujete ostatnych?
a) Ano — 2 body, b) ob¢as — 1 bod, ¢) nie — 0 bodov
8. Keby ste mali moznost’ urobit’ nieco vzrusujuce, ale tiez dost’
nebezpecné:
a) pravdepodobne by ste to neurobili — 0 bodov,
b) nie som si isty — 1 bod, ¢) ur¢ite by som to urobil — 2 body
9. Najlepsie vas vystihuje, ze ste ¢lovek, ktory:
a) mysli — 0 bodov, b) nie¢o medzi tym — 1 bod, ¢) kona — 2
body
10. Ste vel'mi opatrny, aby ste nezranili city druhych, alebo aby
ste niekoho nenal’akali?
a) Ano — 0 bodov, b) neviem — 1 bod, ¢) nie — 2 body
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Vyhodnotenie:
Do 7 bodov:
Ste skor ml€anlivy, zahl'adeny do seba, drzite sa vlastnych hodnot,
niekedy ste az privel'mi opatrny a plny obav. Nemali by ste si
preto veci tak pripustat, snazte sa brat’ zivot viac s humorom.



8 — 15 bodov:

Patrite k l'ud’om, ktori zivotné starosti a problémy nepodceiuju,
ale ich ani nepreceiiuji. Nepodstatné dokazete s ismevom
prekonat’, naozajstné problémy viete rozpoznat’ a zaujat’ k nim

spravny postoj.
16 bodov a viac:

Ste skor vesely, zhovorc¢ivy, bezstarostny, 'ahko prejavujete svoje
city, ste rychly, pohotovy. NezaSkodilo by vam vsak, keby ste sa
niekedy nad vecami okolo seba viacej zamysleli.

Bez priatelov nemas ni¢

Zil raz jeden maly
chlapec, ktory mal vel'mi zla
povahu. Otec mu dal vrecko
klincov a povedal mu, ze
vzdy, ked’ sa nahnev4, nech
zatl¢ie jeden klinec do plota
vzadu za domom.

Prvy deii chlapec zatikol
do plota tridsat’sedem klincov.
Za niekol’ko tyzdnov sa naucil
kontrolovat’ svoj hnev a pocet
zatl¢enych klincov sa
postupne znizoval. Zistil, ze je
jednoduchsie ovladat’ zlost’,
ako zatlkat' klince do plota.
Nakoniec priSiel ten den, ked’
sa chlapec ani raz nenahneval.
Povedal to otcovi a otec mu
navrhol, aby teraz chlapec
vytiahol vZdy jeden klinec,
ked’ sa cely deii ani raz
nenahneva.

Dni sa minali a chlapec po
case mohol povedat’ otcovi, Ze
v plote nezostal ani jeden

klinec. Vtedy zobral otec
chlapca za ruku a zaviedol ho
k plotu. Tam mu povedal:
,,Urobil si dobre, chlapce,
ale pozri sa na diery v plote.
Ten plot uz nikdy nebude taky,
aky bol. Ked’ povies nieco
v hneve, tak to zanecha prave
takéto jazvy, ako ked’
zabodnes do ¢loveka ndz
a vytiahnes ho. Nezélezi na
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tom, kol'’kokrat povies
LHlutujem®, rana stale zostava.
Rana sp6sobend slovom boli
rovnako ako fyzicky uder.
Priatelia st vlastne vel'mi



a vzdy su ochotni otvorit’ svoje
vzacne drahokamy. srdce.
Rozosmievaju t'a a podporuju
ta vo vSetkom. Vypocuju ta, Zivot
ak mas starosti, pochvalia t'a

Hodnota lasky

NajvicSou silou na svete je laska, lebo ak jej niet, potom
¢loveka

- povinnost’ bez lasky robi mrzutym.

- zodpovednost’ bez lasky robi bezohl'adnym.

- spravodlivost’ bez lasky robi kritickym.

- vychova bez lasky robi bezcitnym.

- Sikovnost’ bez lasky robi Spekulantom.

- laskavost’ bez lasky robi pokryteckym.

- poriadok bez lasky robi malichernym.

- vedomosti bez lasky robia netistupnym.

- moc bez lasky robi nasilnickym.
- Cest’ bez lasky robi pySnym.

- vlastnictvo bez lasky robi
lakomym.

- viera v ¢okol'vek bez lasky

robi fanatickym.
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Beda tym, ktori laskou Setria. Oni ponesi vinu za to, ak svet
zahynie sebaotravou a zlobou na vsetko a na vSetkych.
Naco a prec¢o mas zit’, ak nemas milovat’...



Moje uzasné prazdniny

Moje minuloro¢né prazdniny
boli Zasné.

V hlave mojej mamKky sa
zrodila vyborna myslienka.
Vymyslela, Ze tieto prazdniny
stravime v Chorvatsku.. VSetci
sme sa vel'mi tesili. Hned” sme
Sli do cestovnej kancelarie,
kde sme si vybavili dovolenku

na 8 dni. Tychto 8 dni ubehlo
ako voda. Spoznala som tam
vela novych a zaujimavych
I'udi, zabavila som sa, naudila
sa ovel’a lepsie plavat’, no
hlavne spoznala Zivot v inom

svete. Od velkej nedockavosti
som hned’ zhodila tasky,
obliekla plavky a utekala do
mora. Bolo to aj vel'ké
osviezenie po dlhej ceste. Na
Stvrty dent nasej dovolenky
bola v hoteli, v ktorom sme
boli ubytovani, super akcia.
Hovorilo sa tomu ,,Denl
hotelov “ po slovensky.
Kazdy z nas si mohol
Vyskusat' rozne sut'aze, ako

24-

napriklad pracovat’ na
recepcii, €1 jazdu na koni,
sutaz v plavani a d’alSie. No
vtedy som zistila, ze domov sa
mi vobec nechce. Dovolenku
som si uzivala ako sa len dalo.




Nikdy nezabudnem na plavbu
lod’ou. Bolo to fantastické!

Vlasy mi viali ako

v hollywoodskom filme. Také
velké viny som este nikdy
nevidela. Bola to asi hodinova
plavba. No to ani z d’aleka nie
je vsetko o tejto mojej dovo-

lenke. Ked’ bolo vonku
teplucko, tak som spala aj na
balkéne, pod holym nebom.
Potom si to vyskusali aj
ostatni ¢lenovia nasej rodiny
a boli nadSeni.

Na tato dovolenku nikdy
nezabudnem. Ked’ sme sa
vratili domov, ¢akalo ma vela
povinnosti, ale to uz bola pre
mna hracka, ked’ze som prisla
z dovolenky oddychnuta
a dobre naladena.

Monika Chovancova

Krasne prazdniny zela
redak¢na rada






