
DESATORO  

EFEKTÍVNEHO UČENIA 
 

 

 

1. Vypracuj si pracovné 

návyky: uč sa pravidelne, 

systematicky 

a cieľavedome. 

2. Pouţívaj všetko, čo 

posilňuje pozornosť: 

osobný záujem, pohyb, 

farba, pestrosť, kontrast. 

3. Upokoj svoju myseľ: pouţi 

všetko čo redukuje stres 

a napätie. 

4. Nájdi si v učení niečo 

radostné a príjemné, súťaţ 

aj sám so sebou.  

5. Nenechávaj si učenie na 

poslednú chvíľu, uč sa 

v pohode. 

6. Najprv sa zorientuj v texte, 

uvedom si, na čo 

nadväzuje, s čím súvisí, 

prípadne čo uţ vieš a ako 

ho môţeš vyuţiť.  

7. Rozčleň si učivo na 

podstatné a menej dôleţité, 

utvor si opornú kostru, 

schému, kapitoly, 

štruktúru. 

8. Postupuj pomaly, krok za 

krokom. 

9. Opakovanie je matkou 

múdrosti, to naozaj platí.  

10. Pochváľ sa sám, keď niečo 

pochopíš a keď sa niečo naučíš. 

Efektívne sa učiť, to je  umenie, 

ktoré stále zdokonaľuj!              
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Editoriál 
 

Ponúkame Vám ďalšie číslo 

časopisu, ktorým sa snaţíme 

spríjemniť Vaše voľné chvíle, 

ktorých majú niektorí z nás na 

internáte neúrekom. Ak si nejaký 

čas ušetríme, kaţdý to rieši po 

svojom. Niekto spí, niekto zas 

sleduje TV a niekomu chodí  po 

rozume zajtrajšok, keď nevie čo so 

sebou. Hudba alebo dokonca 

vlastná párty na niekoho izbe s cool 

ľuďmi a s jedlom vyše hlavy, je 

super nápad ako zabiť tento čas. Ţe 

je  nás na intráku veľa, je jednou 

z výhod. Vţdy sa je s kým 

porozprávať a ani netreba chodiť 

ďaleko. Napríklad dievčatá rady 

spoznávajú chlapcov a naopak 

chlapci zas dievčatá. Aj keď 

niektorí by radšej svoje študijné dni 

strávili niekde doma v spoločnosti 

svojho dobrého priateľa “Compu“ 

a svojho domáceho miláčika – 

hernej myšky alebo svojho druhého 

„Ja“ - internetu. A tak je uţ na 

kaţdom z Vás, pre aké spestrenie 

voľného času sa rozhodnete. Ak si 

niekto vyberie náš časopis, určite 

neoľutuje. 

  

                                              By 

Radim and ASking 
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Bolo uţ načase... 



Nielen nami redaktormi tak dlho 

očakávaný deň prišiel 

22.1.2008. Krst časopisu sa 

odohral v čajovni, kde sa však 

nezmestili všetci zvedaví 

na túto, pre nás slávnostnú 

chvíľu. Prvé, čo kaţdého 

upútalo, boli stoly plné jedla 

a pitia. ☺ Naši pozvaní hostia, 

pani riaditeľka Ing. Melánia 

Konečná, pán zástupca Ladislav 

Kručanica a RNDr. Ján Nistor 

neskrývali na svojich tvárach 

hlboké uspokojenie z celej 

akcie. Aj my sme sa cítili v ich 

prítomnosti významne a ako 

hviezdy pod paľbou bleskov 

paparazzov vďaka Lukášovi 

Jevčíkovi, ktorý sa ochotne 

postaral o dokumentá- ciu krstu. 

Uţ spomínaná pani riaditeľka sa 

stala krstnou mamou plodu našej 

ťaţkej, nervy ţerúcej a do noci 

trvajúcej  práce, pri ktorej nám 

pomáhala nemalá dávka 

kofeínu. A práve veľkým 

mnoţstvom kávy ( ktorá vďaka 

pani riaditeľke skončila aj na 

koberci.( Kto to uprace?! ☻) 

sme krstili náš časopis.  

Celým podujatím nás 

sprevádzala Bohdana 

Jakončuková, recitovaním 

a moderovaním a svojou hrou 

a spevom nás obšťastnila Lucia 

Kocúreková. Rovnako nás 

potešil krátky príhovor nášho 

šéfredaktora Miša Vargu a jeho 

zástupcov Martina Kukoľa  

a Katky Nadzamovej.  

 
Nakoniec sa asi pýtate prečo 

krstíme náš časopis aţ teraz? 

Odpoveď je jednoduchá: 1. 

Časopis ešte nebol pokrstený. 2. 

Lebo naše dieťa dostalo 

s príchodom novej, mladej 

a geniálnej generácie študentov 

nový dizajn. Bonusom od nás 

bolo aj CD s fotkami z akcií 

priloţené k časopisu. 

Pri dopisovaní tohto článku nám 

je ľúto, ţe krst nemôţe 

prebiehať častejšie.                                                                                                            

Autor: Edita a Saša 
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Všetkými smermi (vodorovne, uhlopriečne, zvisle) vyčiarknite nasledujúce 

slová: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                          

 
 

 

 
MOCNITEĽ, EXPONENT, MOCNINA, UMOCNÍM, SÚČIN, STO, TISÍC, TRI, 
TRETINA, DVA, CIFRA, HRA, RIEŠIM, NÁMAHA, CIEĽ, NEVIE, UM

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ROVNOSŤ, ROVNICA, ÚPRAVA, KOREŇ, RIEŠENIE, STRANA, ĽAVÁ, 
PRAVÁ, SKÚŠKA, CIFRY, DEĽ, RIEŠ, STO 
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Ak ten, na ktorom vidím červenú 

bodku, vidí tú istú modrú bodku 

ako ja a má zdvihnutú ruku, potom 

na mne musí vidieť červenú bodku. 

Lenţe na to, ţe sme všetci majstri  

 

logiky je táto úvaha veľmi 

jednoduchá, a moji protihráči stále 

nevedia, ţe majú na čelách červenú 

bodku. Takţe ja nemám na čele 

modrú bodku, ale červenú. 

. Odoberte šesť zápaliek tak, aby ostali iba 2 štvorce 

 

                               

 

 
 
 
 
 

 

                        
 

Premiestnite štyri zápalky tak, aby ste dostali 6 rovnostranných 
trojuholníkov rovnakej veľkosti. 

                         

 

 

 

 

 

 

 

     
                                

 
 
 
Premiestnite dve zápalky tak,  aby ste dostali 11 štvorcov. 

 

 

 

 

 

 
                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 



 

Košice sa zabávali 
 

Určite kaţdý z nás bol aspoň raz na 

nejakej ľudovej veselici, kde sa 

poriadne vybláznil a tak aspoň 

trochu zabudol na kaţdodenný stres 

a problémy. Takto ako aj ostatní 

ţiaci, aj študenti nachádzajúci sa na 

našom internáte, si vybrali jeden 

krásny večer, kedy sa mohli 

poriadne odreagovať a zabaviť sa.  

Dňa 23. 01. 2008 sa náš dobre 

známy DOM UMENIA preplnil 

študentmi košického konzervatória, 

ktorí si spolu so svojimi partnermi 

vychutnávali krásne fašiangy. 

Všetko sa začalo slávnostným 

školským koncertom, na ktorom 

sami študenti vystúpili. Potom sa uţ  

 

 

mohol začať nezabudnuteľný večer 

v podobe školského plesu.  Celý 

„bál“ otvoril krásny viedenský 

valčík, spojený s baletnými prvkami 

a úţasnými výkonmi tanečníkov. Na 

tanečný parket ţiakov vyzval 

riaditeľ konzervatória Mgr. B. Buráš 

s manţelkou, a takto začatá zábava 

pokračovala aţ do skorého 

rána.Jedlo, ktoré sa podávalo, bolo 

na nezaplatenie. Celé to ukončil 

pravý pikantný guláš, na ktorom si 

študenti výborne pochutnali.  

Kaţdý sa úţasne zabával a  vysoká 

účasť zapríčinila to, ţe sa školská 

akcia  o rok znova zopakuje.  
                                                                     

Jana 

 

Konzervatoristi hrajú s filharmonikmi  
 

Kaţdý má svoj sen. Niekto sa chce 

stať tanečníkom, iný spevákom, no 

sen, ktorý majú naši študenti, je hrať 

na pódiu spolu s obrovským 

orchestrom a tým vlastne ukázať, akí 

sú šikovní a čo všetko dokáţu.  

Práve túto moţnosť dostali naši 

študenti 26. 02. 2008, kedy o 19:00 

vystúpili so Štátnou košickou 

filharmóniou a podali úctyhodné 

výkony.  Vstup bol verejný, preto 

tento koncert navštívilo okrem 

našich ţiakov aj mnoho milovníkov 

váţnej hudby. Za úţasný výkon si 

všetci zaslúţili obrovský potlesk. 

Byť tam a počuť, ako títo šikovní 

študenti ovládajú svoje nástroje 

a ako sa s nimi vedia stotoţniť, bolo 

neuveriteľné. Bol to krásny 

umelecký záţitok, na ktorý sa 

nezabúda.  

Celý koncert mal veľký úspech, 

preto veríme, ţe naše mesto bude 

tieto akcie organizovať čoraz 

častejšie a tým zvýši záujem 

mladých ľudí o hudobný ţivot mesta 

Košice.                  

 

                                     Yandee 
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Pustili nám  ţilou 
Deň svätého Valentína nie je len 

sviatok zaľúbených, ale taktieţ 

je to čas, kedy naši študenti 

ukáţu kúsok dobrého srdca 

a pod vedením pani 

vychovávateľky Šemorádikovej 

sa kaţdoročne zúčastňujú na 

darovaní krvi, ktorá potom môţe 

zachrániť ţivot nevinných obetí. 

Akcia bola úspešná, aj keď z 12 

odváţlivcov bola krv odobratá 

len 7 z nich. Aj napriek tomu 

zostal v srdciach študentov 

dobrý pocit, ţe práve vďaka 

nim, zachránia ľudské ţivoty. 

Skupina bola zloţená z chlapcov 

a dievčat medzi ktorými boli aj 

prvodarcovia aj naši osvedčení 

darcovia, ako napríklad pán 

vychovávateľ M. Kováč. 

Samozrejme odniesli si odmeny 

v podobe stravného lístka, kávy, 

keksíka a balíčka vitamínov. 

Táto akcia sa stala tradíciu, 

preto dúfame, ţe sa aj naďalej 

bude konať a zúčastnených bude 

čím ďalej, tým viac. 

 

Yandee a Lucy 

 

  Srdce pre teba  
 

14. februára, v deň 

svätého Valentína sa na našom 

internáte uskutočnila výtvarná 

súťaţ „Srdce pre teba“. Keďţe 

sv. Valentín je patrónom 

zaľúbených, na tejto súťaţi 

študenti vyrábali rôzne srdiečka, 

symboly lásky. Srdcia sa 

vyrábali z rozličných 

materiálov, rôznymi spôsobmi. 

Za svoju snahu kaţdý účastník 

dostal sladkú odmenu. Je 

neuveriteľné, koľko fantázie 

a šikovnosti prejavili súťaţiaci. 

Vytvárali doslova umelecké 

diela, ktoré si môţete pozrieť aj 

vy. Boli inštalované na 

nástenke, teraz sú v chodbe pri 

televízore na prízemí.         Soňa 
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slabšie, ba aţ vetché, snaţia sa 

pretlačiť do vozidla i proti silnému 

prúdu vystupujúcich. Pozorovaná 

schopnosť ich pohybu mimo 



vozidiel je podstatne vyššia, ako vo 

vozidlách. Okrem batohovca 

normálneho sú všetky popísané 

druhy nositeľmi nebezpečného 

bacilu, prenášajúceho chorobu 

zvanú nasranosť. Zatiaľ nie je 

známa ţiadna spoľahlivá metóda 

boja proti nim.                         

 
Potrápme si makovičky 

 
Loptiļka v jame 
Malému chlapcovi spadla do 
úzkej hlbokej rúry pingpongová 
loptička. Rúra bola len o niečo 
širšia ako loptička, teda rukou ju 
vytiahnuť nemohol. Čo by ste 
mu poradili aby dostal túto 
loptičku von (bez jej 
poškodenia)?  
Riešenie -  loptička v jame 
Do rúry treba naliať tekutinu, na jej 

hladine bude loptička plávať. 

Hrad 
Stredoveký hrad obliehala armáda. 

Okolo štvorcového hradu bola 10 

m široká vodná priekopa. 

Dobyvatelia však dokázali zhotoviť 

len lávky 9,5 m dlhé. Mudrc, 

ktorého veliteľ stále zbytočne vláčil 

so sebou, im tento krát predsa len 

poradil, ako s pomocou týchto 

lávok vodnú priekopu prekonať. 

Poradíte im aj vy?  

Riešenie - hrad 
Jednu lávku treba poloţiť cez 

vonkajší okraj priekopy, vznikne 

teda rovnoramenný trojuholník.  

Potom zo stredu jeho prepony  

poloţíme ďalšiu lávku do rohu 

pevnosti (bude to vzdialenosť asi 

9,39 m). A je to 

Majstri logiky I. (bodky) 

Traja majstri logiky chceli zistiť, 

kto z nich je najmúdrejší. Pozvali 

teda veľmajstra, ktorý ich zaviedol 

do miestnosti (bez zrkadiel), 

zaviazal im oči a povedal: 

„Kaţdému z vás namaľujem na 

čelo červenú alebo modrú bodku a 

odviaţem šatky z očí. Kaţdý sa 

pozrie na druhých dvoch a keď 

uvidí aspoň jednu červenú bodku, 

zdvihne ruku. Kto prvý uhádne, 

akú bodku má na čele, vyhrá." 

Potom kaţdému z nich namaľoval 

na čelo červenú bodku. A keď im 

odviazal šatky, všetci zdvihli ruku 

a po chvíli úmorného premýšľania 

jeden z nich povedal: 

„Mám na čele červenú bodku." 

Ako na to prišiel?  

Riešenie - Majstri logiky I. 
(bodky) 
Ten najmúdrejší musel uvaţovať 

takto (aj ostatní tak mohli 

uvaţovať, ale asi neboli tak bystrí): 

Vidím všetky ruky hore a 2 červené 

bodky, ja teda môţem mať aj 

modrú aj červenú bodku. Ak by 

som mal modrú, videli by obaja 

ostatní majstri všetky ruky hore a 1 

červenú a 1 modrú bodku. Ich 

úvaha (kaţdého zvlášť) by musela 

byť takáto: 
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Ģivoļ²chy v MHD 
 

 

Prvým z nich je bezdomovec 

smradľavý (nullodomus foetidus). 

Podobá sa na človeka vo veku 50 a 

viac rokov. Vyznačuje sa silným 

zápachom, často po výkaloch, 

ktorým odpudzuje ľudí zo svojej 

blízkosti. Nachádzame ho takmer 

výhradne na miestach na sedenie. 

Hoci jeho výskyt nie je obmedzený 

na niektorý druh vozidiel, 

najnebezpečnejší je vo vozidlách 

s čalúnenými sedadlami, pretoţe 

vďaka utajeniu jeho močových stôp 

na sedadlách nebezpečenstvo 

pretrváva i po jeho vystúpení alebo 

vyhodení. Ďalším je batohovec 

bezohľadný (sarcinus 

immodestus). Podobá sa na človeka 

vo veku 13-25 rokov. Jeho 

charakteristickým znakom je batoh 

ľubovoľného rozmeru na jeho 

chrbte, ktorým zaberá priestor a 

vráţa do okolostojacich. Vyskytuje 

sa v celom priestore vozidla. 

Navonok sa mu podobá batohovec 

normálny (sarcinus normalis), 

ktorý však nie je nebezpečný. Jeho 

batoh má zvyčajne veľké rozmery. 

Vyskytuje sa na miestach, kde 

ľuďom nevadí, napríklad na zadnej 

plošine električiek alebo v kĺboch 

vozidiel, obrátený  zásadne čelom 

do priestoru vozidla. Naproti tomu 

batohovec vrtivý (sarcinus  

 

 

 

 

circumagis) je ešte nebezpečnejší, 

pretoţe javí známky nepokoja a 

obracia sa sem a tam, takţe 

frekvencia vráţania batohom do 

okolostojacich je podstatne vyššia. 

Prídverník zanovitý (adianuamus 

obstinatus) sa od batohovca líši 

jednak tým, ţe nemusí (ale môţe) 

mať batoh, jednak svojím 

rozšírením. Vyskytuje sa výhradne 

v bezprostrednej blízkosti dverí a 

zanovito odmieta tento priestor 

opustiť. 

Posledným novopozorovaným 

druhom je akciovník sivý 

(remissius caesius). Názov je 

odvodený od farby srsti na hlave, 

ktorá však môţe byť u samíc 

kombinovaná s ľubovoľnou inou 

farbou, a od toho, ţe za potravou či 

inými potrebami je schopný 

putovať cez celé mesto, ak sú čo 

len o korunu lacnejšie. Vyskytuje 

sa najmä na miestach na sedenie, 

ktorých sa razantne doţaduje. V 

Bratislave či vo svete boli popísané 

dokonca i prípady fyzického útoku 

s pomocou dáţdnika či barly. Tento 

druh má dve zaujímavé vlastnosti. 

Hoci sa jeho jedince zdajú byť  

                                            

Internet 
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Pošta uja Valentína 
  



Valentín je všade okolo nás, 

máme ho kaţdý deň, ale len 

niekedy si povieme, ţeby bolo 

treba našej polovičke napísať 

ako ju máme radi. Práve preto 

drahý ujo Valentín zavítal aj na 

náš internát, kde 14. 02. 2008 

presne na sviatok zaľúbených 

o 19:00 večer rozoslal svojich 

škriatkov, aby splnili svoje 

poslanie. Naše dievčatá usilovne 

pracovali. Zbierali a roznášali 

poštu všade, kde boli poslané. 

Bolo to aj celkom vtipné, vidieť 

ako sa chalani predbiehali, kto 

napíše skôr. Dievčatá práve 

naopak uţ boli pripravené, kým 

k ním ten škriatok so zázračnou 

truhlicou zavíta. O to väčšie 

prekvapenie to bolo, keď všetci  

zistili, ţe vyznanie nielen  

 

poslali, ale niekto im otvoril  

práve to svoje srdiečko. Krásne 

slová lásky, sa dostali  

k svojim majiteľom, ktorým sa 

hneď rozţiarili očka a rozbúšilo 

srdiečko. No čo dodať. POŠTA 

UJA VALENTÍNA svoj účel 

splnila a prezradím vám, ţe nám 

ujo Valentín sľúbil, ţe zavíta aj 

budúci rok. Takţe uţ 

sa môţete začať 

pripravovať.  
Yandee a Lucy 
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Čo  dokáţe  stvoriť  láska ? 
 

Milujem Ťa! Tak takto sa začína 

valentínske ráno kaţdého 

zaľúbeného páru. A keďţe aj 

nášmu domovu mládeţe klopal 

Valentín na okno, rozhodli sme sa 

ho pekne privítať 13. 02. 2008 sa 

piate poschodie zmenilo na 

neznámu krajinu plnú lásky, nehy 

a všetkého čo k tomuto sviatku 

zaľúbených patrí. Večer, keď uţ 

bolo všade ticho a pokoj začalo sa 

odhaľovať to, čo sa skrýva pod 

vŕškom zvaným láska. Bola to 

akcia, ktorá prilákala nielen páry, 

ale aj ľudí, ktorý majú radi poéziu  

 

a vidia čo sa v nej skrýva. 

Samozrejme toto všetko mala na 

starosti naša pani vychovávateľka  

E. Bartošová, ktorá sa celý ten 

večer o všetko starala. A to 

nehovorím o atmosfére, ktorú tam 

vniesli naše dievčatá z 5. 

poschodia, ktoré tieto verše od 

známych autorov prednášali. 

Všetko sa dobre skončilo a čo 

dodať na záver? Len to, ţe si všetci 

z tohto tajomného večera odniesli 

to svoje, tú svoju radosť, alebo len 

malý plamienok, ktorá potešil ich 

srdiečko.                  Lucy 

 

 
Sľub  

Dal mi hviezdy  

A späť si ich vzal.  

Ukázal mi úsmev,  

no smiať sa mi zakázal... 

Povedal, ţe existuje nebo,  

ale nevzal ma so sebou.  

Ukradol mi sny,  

keď naučil ma snívať. 

Všetko, čo mi dal,  

stokrát mi odníma.  

Tak načo dnes chodil,  

keď zajtra odchádza 

                              navţdy  

Nevezme si, čo mi nedal sám.  

Veď ja srdce iba jedno mám.  

Nepredám ho za prázdne sľuby... 

nie tomu, čo večnosť mi len sľúbi.  

                                     Zuzana Č. 
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ORANŢOVÁ 



 

-je farbou očakávania a optimizmu. 

„Oranţoví“ sú menej agresívni ako 

tí, ktorí si vybrali červenú. Sú 

schopní rýchlo nájsť priateľov 

a majú pozoruhodný talent pre 

drobné spoločenské rozhovory. Vo 

všeobecnosti sú dobromyseľní, 

príjemní a spoločenskí. Tí, ktorí si 

vybrali oranţovú sa hlboko 

zaujímajú o ľudí a sú rodenými 

politikmi. 

 

FIALOVÁ 

-táto farba sa spája s hormonálnymi 

výkyvmi. Preto ju majú radi ľudia 

v puberte a tehotné ţeny. 

 

RUŢOVÁ 

-farba, ktorá znamená duševnú 

alebo citovú nezrelosť. Je farbou 

sentimentality. 

HNEDÁ 

-farba pôţitkov. Uprednostňujú ju 

ľudia, ktorí idú ustavične svojím 

smerom, vytrvalí a húţevnatí, 

racionálni a praktickí. „Hnedí“ si 

doţičia, majú nestarnúcu povahu 

a akoby sa nemenili. Sú schopní 

veci zhodnotiť a prijať 

zodpovednosti. Nikdy nedávajú 

sľuby, ktoré nezamýšľajú splniť 

a vo všetkom, čo podnikajú, sú 

svedomití. 

 

BIELA 

-je neutrálna, farba čistoty, 

nevinnosti a úprimnosti, ale  

 

 

 

 

i slobody a nezávislosti. Je jednota, 

spojenie všetkých farieb. Niekedy 

je povaţovaná za neosobnú. Tí, 

ktorí uprednostňujú bielu, 

vyznávajú nevinnosť, čistotu 

a cudnosť. 

 

ČIERNA 

-je najtemnejšou z farieb. Je 

jedinou farbou, ktorá odráţa všetky 

energie a neprepúšťa pôsobenie 

iných bioenergií na človeka. Takţe 

zároveň chráni pred negatívnym, 

ale i pozitívnym. Tým ostáva tak 

trochu originálnou. Hoci sa spája 

so smútkom, v iných situáciách 

reprezentuje vysokú kultivovanosť, 

rozum, vedomé konanie, dobrý 

úsudok, uváţlivosť a inteligenciu. 

Tí, ktorí uprednostňujú čiernu sa 

chladno pozerajú ţivotu do očí 

a smelo ho vyzývajú na boj. Starajú 

sa o svoje vlastné záleţitosti a od 

druhých vyţadujú to isté. 

 Podarilo sa vám zistiť 

o sebe niečo viac, o čom ste ani 

netušili? Dúfam, že sa tvrdenia 

o nás, farbou závislých, nemýlili. 

Ak sa niekomu z vás zdá, že áno, 

nech sa páči spolu s nami sa môže 

pustiť po novom farebnom 

skúmaní.  

PS: Aby ste si teraz oddýchli od 

premýšľania nad farbami, bežte si 

kúpiť Lentilky a vedzte, že budete 

mať „Farebný svet v hrsti!“J                                   

FečoJ 
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Zamysleli ste sa uţ niekedy 

nad tým, aký majú na nás všetkých 

vplyv farby? Ja áno. Vedci farby 

skúmali a prišli na to, ţe.....no 

nemôţem prezradiť všetko hneď na 

začiatku. Nájdite si vašu obľúbenú 

farbu, pri ktorej bude napísaná 

vedcami vyskúmaná charakteristika 

človeka. Ak vaša charakteristika sa 

s vami nebude zhodovať, napíšte 

nám. Spolu môţeme urobiť nový 

výskum.J 

FARBA: Všestranne sa nazýva 

farbou všetko to, čo farbí. 

ČERVENÁ 

-farba vášne, túţby, chute a vôle 

preţiť svoj ţivot naplno. Tí, ktorí 

sa s touto farbou stotoţňujú sú 

často agresívni, impulzívni 

a moţno aj silácky. Zvyknú 

preháňať a rýchlo dajú ostatným 

okolo seba spoznať svoje pocity 

a emócie. “Červení“ ľudia si rýchlo 

vytvárajú mienku a nahlas ju 

vyjadrujú. Lúče tejto farby sú 

intenzívnejšie a hlbšie a rýchlejšie, 

ako u iných farieb. 

MODRÁ 

-farba pokoja a vyrovnanosti. 

„Modrí“ ľudia sú stabilní 

a usilovní. Tvrdo pracujú  

 

 

 

a vytrvalo sa snaţia stať sa 

úspešnými a zarobiť veľa peňazí. 

Sú obdivovaní a uznávaní pre svoju 

citlivosť voči ostatným a bezpečné 

ovládanie citov. „Modrí“ vedia, 

ako sa sústrediť a ako prijať 

zodpovednosť a záväzky. 

Ţltá 

-farba mysle, stimuluje činnosť 

mozgu. Vyvoláva aktivitu, 

odolnosť voči únave. Je vhodná do 

pracovných priestorov, škôl 

a všade, kde je potrebné zvýšiť 

duševnú kapacitu a myšlienkovú 

aktivitu. Uprednostňujú ju tí, ktorí 

majú veľké očakávania a usilovne 

hľadajú sebauspokojenie. „Ţltí“ si 

dobre uvedomujú, čo sa okolo nich 

deje, majú bystré mysle. Bývajú 

povznesení, nie však plachí. Často 

ich pre ich systematický rozum 

obľubujú a obdivujú. 

ZELENÁ 

-farba prírody. Posilňuje zrak , 

ovplyvňuje mozog a pozitívne 

myslenie. „Zelení“ sú stabilní, 

rozumní a úctyhodní, čo im nebráni 

nadviazať mnoho dobrých 

priateľstiev. Sú ambiciózni, nie 

však nadmerne agresívni. Pre 

„zelených“ ľudí je najdôleţitejšie 

sociálne postavenie, finančná 

pozícia a reputácia. 

                                                 18 

Šermen,,Sedrik a Nina 



 

Meno a priezvisko : Anton Eliáš  

Vek : 16 rokov  

Dátum narodenia : 12. 06. 1991 

Znamenie :blíţenec 

Bydlisko : Levočská dolina  

Škola : Konzervatórium  

Ročník : druhý  

Obľúbená farba : ţiadna  

Obľúbené jedlo : kurací perkelt  
 

Chodil si pred konzervat·riom 

na ZUĠ-ku?  

- No...na základnú umeleckú 

školu v Levoči. Vlastne tam som 

sa dostal  k pantomíme.  

Môžeš mi vysvetliť čo je to 

pantomíma, v čom spočíva?  

- Je to hra bez slov. Všetky 

svoje pocity a emócie 

vyjadrujete pohybom   

a mimikou.  

To je poučkou, alebo čo? J 

- (smiech) Áno. Vraj je to 

tak...skrátka si človek musí 

niečo predstaviť a zahrať to.  

Baví ťa to?  

- Asi hej, keď sa tomu venujem 

uţ osem rokov.  

A poznáš aj iných, čo sa tomu 

venujú tak dlho ako ty?  

- Jasné. Je ich viac. (smiech)  

Aj na tomto intráku? 

- Zatiaľ som tu nepostrehol 

nikoho.  

Môžeš mi prezradiť svoj 

obľúbený predmet?                   7       

- 

Asi javiskový pohyb, lebo tam 

sa rozvíjajú také tie pohybové 

činnosti u človeka.  

Hral si v nejakej hre 

v poslednom čase?  

- Hral som v rockovo-ľudovom 

muzikáli s názvom Kubo.  

Vidím, že tu más akvarko. Ako 

sa volá tvoja rybička?  

- Jeho meno je Sedrick...a 

kedysi bola aj Nina, ale zomrela.  

Príčina smrti???(smiech) 

- Utopila sa. J   

Koho je táto gitara? (určite nie 

tvoja)  

- Je moja a venujem sa hre na 

nej uţ dobrý rok a pol.  

A tvoja rodina? Je tiež umelecky 

zameraná?  

- Ani nie, no brat je maliar, 

sestra takisto veľmi pekne 

maľuje. Druhý brat sa zase šprtá 

v autách.          



Neľutuješ, že si šiel na túto 

školu?  

- Niekedy hej, niekedy nie.  

Nechcel si sa niekedy v živote 

venovať niečomu inému ako 

herectvu?  

- Odmalička som chcel byť 

letcom, ale akosi sa to 

nevydarilo. Moţno neskôr... 

                                                                        

Marika  

 

U nás sa vţdy niečo deje 

 
Futbal v „klietke“ 

 

Naši športovci, konkrétne futbalisti si 

zahrali priateľský zápas proti 

futbalistom dorastu MŠK Košice. 

Stretnutie sa odohralo v jedno poobedie 

v „klietke“, ktorá je hneď 

pri internáte.  

Počasie bolo krásne, 

horúce a pofukoval 

príjemný vánok.  

Chlapci hrali dobre, 

bojovne, a to im prinieslo 

úspech, keďţe uţ cez 

polčas vyhrávali 6:3. 

Naši však potom 

vystriedali brankára, a ten 

dostal 2 rýchle góly. 

Zazlievať mu to však 

nemôţeme, lebo nebol rozchytaný, 

a okrem toho bol zmrznutý, lebo sa 

začalo zmrákať.  

 

 

Avšak chalani opäť zabrali, urobili si 

dostatočný náskok a futbalisti z MŠK 

uţ nevládali dotiahnuť zápas v ich 

prospech. 

A tak sa po výsledku 11:9 tešili 

z úspechu chlapci z nášho intráku. 

Gratulujeme k úspechu a tešíme sa 

na ďalšie podarené zápasy... 
                                            Edita 

8 

Bol to pes alebo bábika?



 

 

 

Neverili by ste, aké veci sa dnes 

v ţivote stávajú. Tu vám vbehne 

na cestu čierna mačka, alebo sa 

vám na komín nasťahujú 

bociany. Áno viem, pre 

poverčivých ľudí to má aj 

dôvod, ale aký zmysel môţe 

mať to, keď vám okolo nôh 

preletí bábika. Povie mi niekto? 

S niečím sa vám priznám. Ten 

dôvod je jednoduchý. Iba 

obyčajná sranda. Keď som bola 

menšia a trošku hlúpučká, so 

sestrou sme sa veľmi nudili. 

V telke nič nešlo a ani sa nám 

učiť veľmi nechcelo. Náš 

pohľad ostal na našom malom 

psíkovi. Mimochodom volá sa 

Dino. Vzali sme ho vonku, 

z pivnice sme vyhrabali tie 

najstaršie šatočky a ako hlúpe 

deti sme psa obliekli. No to bol 

pohľad. My sme sa smiali, kým 

sa Dino zo svojho nového 

imidţu snaţil dostať, čo sa mu 

nakoniec aj po pol hodine 

a nabehaných kilometroch aj 

podarilo. No, na jednu vec 

zabudol. Oblečené mal takisto aj 

malé detské spodné prádlo. To 

bolo zábavy.  

 

 

 

 

 

 

Ešte sme mu urobili dierku na 

chvostík a dielo bolo dokonané. 

Ale niečo nedošlo nám. Prepil sa 

vody a skúste hádať čo bolo  

potom. Chudák, to nás 

rozosmialo ešte viac, ako dvíhal 

nôţky ale nič urobiť nemohol. 

Aţ sme sa nad ním zľutovali, 

a tie veci mu zobliekli. Dodnes 

na to spomínam, bola to síce 

sranda, ale teraz by som to uţ 

asi neurobila.  

                                       Jana 
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V daţdi 
 

 Je deň a ja mám v srdci tmu.  



Tú najtemnejšiu a chladnú.  

Prichádza búrka, na hromy sa 

zmáha.                          

Ja stojím v daţdi, pred 

svetom, nahá.  

Do dlani mi steká krv 

nebeská...  

keď nebo zomiera, 

kričí, no nevrieska.  

Počujem tú hudbu, čo 

spriada sa do vlasov.  

S rukami nad hlavou na útese sama 

som. 

 

 

Vítam ťa ţivel, čo zmývaš 

spomienky,  

zomiera to staré, čo vo mne je, 

naveky.  

Tancujem v blate  

bezduchého sveta,  

navzdory sile severného 

vetra.  

Nezlomí ma bleskom jak 

mečom ţelezným  

nikdy nepokorí, dnes nekľačím pred 

ním.  

Ani únava ma neprinúti padnúť 

tvárou k zemi,  

sú to iba ľudia, čo stoja predo mnou 

nemí. 
                               Zuzana Č.

Balada o duši  
 

Hmla padla na zem ako ťaţká 

opona... 

V nepriehľadnom vzduchu ktosi 

zastonal. Zakvílil hlas... Praskla 

tvrdá skala. Na svet sa prebíja jedna 

duša malá. V tieni kríţa sadla, 

pretrela si oči. Zahvízdal vietor, keď 

naň vkročil. Nerozvial však krehký 

vlas na sivej šije. Čas zabudol, ţe 

tieto kosti kedysi ţili. I oblak  

presilno plakal v tú dobu, keď mladé 

tuhé tielko dávali do hrobu. 

Obkľúčila ho tma, zasypalo trápenie. 

Kaţdý smútok raz v náhrobok 

skamenie. Chcelo len pozdraviť tie 

milované ruky, čo vtedy pred rokom  

 

 

 

 

preţívali muky. Dnes uţ zohrievali 

inú chladnú dlaň a  dušička 

s utrpením hľadela naň. Preplávala 

rieku i bez prievozníka. Teraz jej 

sila druhýkrát zo ţil uniká. Vrátila sa 

pod svoj kamenný kríţ. Ešte aj dnes 

ho krvavým uvidíš. Pod menom mu 

napísali pár slov : „Narodil som sa, 

ţil krátko a zomrel som. Váţil som 

si ľudí, zboţňoval zem, ale vedel 

som, ţe raz aj odídem. Nesmúťte, ja 

neodchádzam naveky.“   

Povedalo vtedy. V ten večer hodilo 

sa do rieky. Prievozník ho uţ nepustí 

späť na náš svet. Nepríde ani samo, 

veď to čo chcelo, tu uţ niet.  
Zuzana Čorbová 
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O putovný pohár riaditeľky DM 



 

 
 

Vzrušenie a radosť z víťazstva 

nedokázalo 

zakryť 

víťazné 

druţstvo 

Čirč, na 

druhom 

mieste sa 

umiestnili 

Ďábli 

a z tretieho 

miesta sa 

tešil Imrich 

tím.  
Edita

 
 

 

Prečo sú lopty guľaté 

? 
 

Štíhle telá a guľaté 

lopty boli doménou 

akcie na ôsmom 

poschodí. Ten, kto tam 

nebol, môţe ľutovať za 

pohľadom a výkonom 

nad cvičiacou 

omladinou nášho 

domova. Lopty 

a zrkadlá ostali celé, čo 

je neklamný dôkaz 

toho, ţe akcia bola nesmierne vydarená. A lopty sú preto guľaté, aby sa 

gúľali.                                                                                        Saša 

                                                         9 

Aká si mi krásna... 
 



Sme hrdí na krásy nášho Slovenska. 

Sme radi, ţe máme moţnosť súťaţiť 

vo vedomostiach o tejto majestátnej 

krajine.  

Tým, ktorí sa kvôli veľkému záujmu 

nemohli zúčastniť tejto úţasnej 

súťaţe prajeme šťastie na budúci 

rok. 

                              Simona

 

 
 

Kvíz o Košiciach 

 
Či je vôbec študent, ktorý by netúţil 

overiť si svoje vedomosti 

o Košiciach? Veľkolepá odmena 

(Delisa XXL) lákala ţiakov 

valiacich sa v húfoch do jedálne sťa 

lavína snehu.  
                                                                                    

Martina 
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Štípalo. Bolelo, striekalo... 

Koncom apríla sa v areáli SOU 

Ostrovského 1 konala regionálna 

súťaţ druţstiev prvej pomoci 

organizovanej Slovenským 

červeným kríţom. Náš domov 

mládeţe reprezentovali študenti 

Evanjelického gymnázia Jana 

Amosa Komenského z výchovnej 

skupiny pána vychovávateľa 

J.Gazdíka, bez ktorého pomoci by 

sme nemali dostatočný priestor 

a príleţitosti na prípravu. Ďalej nám 

pomáhala pani vychovávateľka 

A.Šemoradíková, ktorá nás bola aj 

na mieste povzbudiť. Tím bol 

v zloţení – Ondrej IVAN – kapitán, 

členovia: Ivan RANIČ, Jozef 

KALAFUS, Cyril Figmík. Súťaţe 

sme sa s rešpektom voči oponentom 

a súťaţným disciplínam zúčastnili 

po tretí raz. Jednotlivé stanovištia 

zobrazovali rôzne úrazy a náš tým 

musel pohotovo, bezchybne a hlavne 

synchronizovane konať. Okrem uţ 

obligátnej kardio-pulmonálnej 

resuscitácie, pri ktorej sme nestratili 

ani jeden bod sa na stanovištiach 

vyskytli komplikované zlomeniny 

končatín, vnútorné krvácania, 

otvorené tepnové a ţilové krvácania, 

rôzne variácie šokov, bezvedomí, 

otráv a predávkovaní. Náš tým 

pristúpil k stanovišťu, ktoré bolo 

izolované od ostatných, aby sme 

nemali ţiadne indície, o aké 

poranenie ide. Prvotné bolo zistenie 

nebezpečenstva, potom prvotné 

a druhotné vyšetrenia, zistenie 

krvácaní, kontrola a zalarmovanie 

okolia a volanie záchrannej sluţby. 

Neskôr mal pri špecifickom úraze 

kaţdý z piatich členov mal neľahkú 

úlohu, ktorú musel presne vykonať. 

S týmto ale organizátori počítali 

a vytvorili situáciu, kde boli dva 

stanovištia spojené, pričom boli dva 

veľmi váţne a náš tím krásne 

improvizoval. Svojimi vedomosťami 

a schopnosťami sme nášmu DM 

vybojovali zo štrnástich škôl prvé 

miesto. 

  

                            Blonďáčik 
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Autogramiáda 
 

Uţ po šiestykrát bola v našom 

domove mládeţe pokrstená  

básnická zbierka Chlapci a dievčatá. 

Tak ako po uplynulé roky sa jej 

zúčastnili hostia a priaznivci lyriky.  

Pod svoju tvorbu rozdávali podpisy 

mladí autori všetkým záujemcom. 

                                    Bohdana 

 
Blízko reality 

 

Tak blízko k realite, 

zelené slony cválajú po hladine dna 

modrej morskej vody 

naprieč svojmu osudu. 

 

Nevidno na pokraj,  

nevidno koniec, 

navţdy reálny. 

A keď uţ ani knihy nebudú chcieť 

rozprávať, 

no pec bude stále piecť, 

 

a popreskakované, preskakované 

pučiace zvratky svojho rozumu, 

nebudú vedieť na čom si, 

obráť svoju tvár do Slnka. 

                                P. Kseňák 

Bolo to tak krásne, dnes to 

viem, škoda, ţe to bol len 

krátky sen. 
 

     No a je to tu. Sedíme tu pri 

stoloch, všetci vystrojení, 

vyobliekaní v krásnych šatách 

a s očakávaním sa prizeráme na to, 

čo sa bude diať... 

Čas strávený s našimi 

vychovávateľkami 

a vychovávateľmi, kamarátmi, 

priateľmi je jednoducho 

nezabudnuteľný. Škoda, ţe sa to 

musí skončiť a my sa musíme so 

všetkými rozlúčiť. 

Krásny kultúrny program, slzy 

v očiach, slová poďakovania 

a posledná spoločná a zároveň 

najlepšia  večera v domove mládeţe. 

Potom sa uţ len zbaliť a ísť. Taký je 

ţivot. Ešte šťastie, ţe vţdy, keď 

niečo končí, zároveň niečo nové 

začína. 
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Zlaté dievčatá do zlatej 

klietky 



 

Aj vám sa stalo, ţe ste uţ niekedy 

narazili nosom na sklenenú tabuľu 

zamknutých dverí, keď ste 

v neskorších hodinách chceli 

navštíviť svoju známu? 

Vedzte, ţe nešlo o ţiadnu zhodu 

náhod či škodoradostnú pascu 

vychovávateľov. Dokonca by sa 

dalo povedať, ţe zatváranie 

dievčenských traktov je 

samozrejmosťou nášho internátu 

odkedy sa stal obývaným, teda 

takmer 20 rokov. 

Určite nie som sama, ktorej tento 

zvyk uţ veľakrát vŕtal v hlave 

a otázka „prečo?“ ostávala 

nezodpovedaná. 

Nuţ vybrali sme sa za našimi 

vychovávateľmi ţiadajúc 

o vysvetlenie – obyčajne sa 

zatvárajú tí horší... Je to  

spravodlivé? Nie je to diskriminácia 

dievčat? 

Opak je pravdou, dievčatá sú vo 

vašom veku omnoho pokojnejšie, 

viac sa venujú učeniu a prajú si, aby 

neboli vyrušované. Tým, ţe ich 

zatvárame, chránime ich a ich právo 

na osobný pokoj. Chránime ich pred 

chlapcami, ktorí chodili a chodia 

odjakţiva za dievčatami.  

Pokiaľ by sme nechali trakty 

otvorené, navodilo by to viac zla ako 

dobra.  

Okrem toho sa obávame, ţe keby 

boli zatvorení chlapci, najmenší 

dôvod by ich viedol k hľadaniu inej 

cesty, ktorou by mohlo byť lezenie 

po balkónoch, čo nemôţeme 

riskovať, aj keď sú chlapci v tomto 

smere disciplinovaní. Nech sú 

dievčatá spokojné, ţe dostali dolné 

poschodia a sú chránené ako vzácne 

bytosti. 

                                        Soňa 
 

 

O opiciach a slonoch  
 

Aţ keď som videl opice lietať 

a slony skákať cez plafón 

deti pritom výskali: 

„pozri, nič nevidím“,  

pochopil som, 

ţe opice nevedia lietať 

a slony nikdy neskákali cez 

plafón. 
                                             P.K. 
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                                                                                    Prevzaté : Večer 25.4.08 
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UŢ NÁS POZNAJÚ AJ 

VO ZVOLENE 
 

Naša účasť na 

celoslovenskej 

novinárskej súťaţi 

stredoškolákov a 

vysokoškolákov                    
 

Katarína 

Nadzamová 

Alexandra Štítová 

Cieľ cesty:        

ŠTÚROVO PERO 

2007. 
V dňoch 18. a 19. apríla 2008 sa 

uskutočnilo vyhodnotenie  

13. ročníka celoslovenskej 

novinárskej súťaţe 

stredoškolákov a vysokoškolákov 

ŠTÚROVO PERO 2007 v 

priestoroch študovne a čitárne 

Krajskej kniţnice Ľ. Štúra vo 

Zvolene v rámci XXII. ročníka 

Štúrovho Zvolena Hosťami boli 

prof. Ing. Ján Mikolaj, CSc. - 

minister školstva SR, Václav Mika 

- generálny riaditeľ TV Markíza, 

Henrich Krejča - šéfredaktor 

publicistiky Centra spravodajstva a 

publicistiky TV Markíza, Pavol 

Múdry - generálny riaditeľ 

Slovenskej tlačovej agentúry a.s. 

SITA, Vladimír Maňka - poslanec 

Európskeho parlamentu, Marcel 

Pecník - tajomník Matice 

slovenskej, Miroslav Kusein - 

primátor mesta Zvolen a ďalší 

hostia.         Prevzaté z internetu. 

                                                                                                         
Naše redaktorky sa zúčastnili 

súťaţe ako zástupkyne 

internátneho časopisu 

Intrákoviny - Spoločne. 

Stretnutie prebiehalo podľa 

programu, stretli veľa 

zaujímavých a mediálne 

známych osobností. Naše 

dievčatá boli spokojné, 

priniesli si pestré záţitky, 

nové vedomosti z oblasti 

ţurnalistiky a mnoţstvo 

školských časopisov ako 

vzor pre ďalšiu prácu na 

našom časopise. 
                                              T..Z. 
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Z vyhodnotenia výtvarnej súťaţe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Obsah : 
 

 

 

                                                                             Str. 

Editoriál ............................................................... .1 

Bolo uţ načase..................................................... .2 

Košice sa zabávali .................................................3                     

Konzervatoristi hrajú s filharmonikmi...................3 

Pustili nám ţilou.................................................... 4 

Srdce pre teba.........................................................4 

Pošta uja Valentína.................................................5 

Čo dokáţe stvoriť láska..........................................6 

Sľub........................................................................6 

Šermen, Sedrik a Nina............................................7  

U nás sa vţdy niečo deje........................................ 8 

Futbal v klietke.......................................................8 

O putovný pohár riaditeľky DM.............................9 

Prečo sú lopty guľaté..............................................9 

Aká si mi krásna....................................................10 

Kvíz o Košiciach...................................................10 

Zlaté dievčatá do zlatej klietky............................. 11 

O opiciach a slonoch............................................. 11 

Košičania brali takmer všetko............................... 12 

Uţ nás poznajú aj vo Zvolene................................13 

Autogramiáda.........................................................14 

Bolo to tak krásne ..................................................14 

Blízko reality..........................................................14  

Štípalo, bolelo, striekalo.........................................15 

V daţdi....................................................................16 

Balada o duši...........................................................16 

Bol to pes, alebo bábika?....................................... 17  

Strhla sa raz veľká hádka................................. 8 – 19 

Ţivočíchy v MHD.................................................. 20 

Potrápme si makovičky...................................21 – 23 

Desatoro efektívneho učenia.................................. 24 
                                                  


