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Drahi Citatelia!

Letné prazdniny ubehli
ako voda, atak sa tu,
po nezabudnutelnych
zazitkoch,
najosinivejSich  drioch
a najkrajSich  nociach,
opat stretavame.

Som vefmi rada, ze
som opat dostala
moznost’ pracovat na
nasom internatnom
casopise aze sa vam
aj nadalej budem
prihovarat Z prvej
strany nasho Casopisu
SPOLOCNE-Intrakoviny.
Verim v to, ze sa
S nami po letnych
prazdninach budete

mat s cim podelit,
vyrozpravate nam tie
najnapinavejsie
dobrodruzstva a ze my
vam snad  nejako
pombzeme, poradime,
alebo vas pobavime.

Veronika
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Moje spomienky na Pariz

ubehol
mesiac, kedy sme celi nateseni
a plni ocakavani vyrazili do

Dnes presne

Francuzska. My, Studenti
francuzskeho bilingvalneho
Gymnazia M. R. Stefanika,
mame tento Stat nastudovany
zo vSetkych svetovych stran.
Niektori sme v Parizi uz boli,

ini, ako napriklad ja, nie, ale aj
tak sme sa vSetci teSili ako
malé deti na Vianoce.

Prvy den sme cestovali
v klimatizovanom avraj
.,pohodlnom“ autobuse, no
naozaj nikto z nas sa necitil
najlepSie. V TrenCine k nam
pristupil nas sprievodca ,
a medzi nami, ujo Ludovit ma
taky orientaCny zmysel, ze by
sa strati aj na chodbach
nasho internatu. Dufam, Ze je
naozaj nemozne, aby sa mu
tento ¢lanok dostal do ruk.

V utorok rano sme
vystupili na nemeckej
benzinke, kde boli nakreslené
sprchy, ale po polhodine
vysvetlovania istému milému
Nemcovi, ze by som si rada
dala ,une douche®, lebo som
celu noc cestovala v autobuse
aodve hodiny idem do
europskeho parlamentu na
mna iba zacudovane pozrel,
Ze vraj nech od neho
nechcem vefa. Tak sme sa
skoro vSetci za 50 centov
prezliekli a osvieZili
v nemeckom vydani



-3-

zariadenia ,TOI-TOI“. Vyrazili
sme a o necelu polhodinku sme
prechadzali nemecko—
francuzskou prirodnou
hranicou, ktorou je rieka Ryn.
Vystupili sme pred budovou
Eurépskeho parlamentu a mrzli.
Asi tak dvadsat’ minut sme stali
pred vchodom, do ktorého ludia
neustale vchadzali a neskor
odniekial vychadzali, v mylnegj
predstave, Zze odtial sa aj my
dostaneme do tej obrovskej
sklenenej budovy. Hladali sme
slovensku vlajku medzi
ostatnymi  $tatmi EU, fotili,
smiali sa a Cakali. Neskér nas
mily pan sprievodca zistil, Zze to
asi nebude spravny vchod, tak
sme minimalne taku polhodinku
bludili okolo parlamentu.
Nakoniec sme sa tam dostali
a nasa prehliadka sa zacala.
Zistili - sme, ako funguje
parlament, videli na vlastné oci
jeho zasadnutie, porozpravali
sa so zastupcami nasho Statu
v parlamente, napriklad
s byvalou primatorkou sidliska
Dargovskych Hrdinov, pani
Monikou Smolkovou.
Neskdr sme si prehliadli cely
Strasburg ajeho pamiatky.
Medzi nami, ni¢ vynimocné, pre
vacsinu z nas
bol najfascinujucej$i MC—
Donald. Konecne to prislo. To,

na ¢o sme sa vSetci tesili
najviac, teda, az po nociach
na ubytovni typu F1. Prisli
sme do Pariza, mnohymi
zatracovaného a naopak,
mnohymi vyzdvihovany medzi
najkrajSie mesta sveta. Ja
moézem zhodnotit, Zze je
naozaj nadherny. Prevladali
odtiene farieb sivej a hnedej,

na prvy pohfad pésobil
oSumelo, ale dokonalo
prepracovany.  Vybudovany
podla matematickych

zakonov. Mesto s oCarujucou
atmosférou, prijemnymi ludmi
a obrovskymi masami turistov.
Francuzi vedia Pariz dokonale
predat, este aj tie
najzapadnutejSie ulicky.
Eifelova veza, Vitazny obluk,
Invalidovia, Versailles a jeho
zadhrady, namestie Bastilly,
Notre Dame de Paris, Bazilika
Sacré Coeur, slavny bulvar
Champs — Elysées preplneny
luxusnymi butikmi od vymyslu
sveta, jediné moderné sidlisko
s rozlohou necelého kilometra
Le Monmartre, Pantheodn,
slavny kabaret Moulin Rouge
a samozrejme,  svetozname
Louvre nas ocarili uz pri
letmom pohlade. Nieto eSte

po dokladnejSom preskumani.
Kazdy veCer sme sa vracali na
ubytoviiu sice unaveni, ale
veseli s mnozstvom novych



poznatkov, fotografii a
suvenirov. Tieto noci ostali
cenzurované. To, ¢o sa stalo vo
Francuzsku, tam aj ostalo.
Nikto nechcel riskovat’
problémy s rodi€mi alebo nahle
ukondéenie dlhodobého
Stastného partnerského vztahu.
Ved tam, kde neboli znizené
znamky zo spravania alebo
pripadna

pomoc lekarov, sa naozaj
nestalo ni¢ zlé, v8ak?
Tento vylet hodnotim

pozitivne, ved do Pariza
neodbieham kazdy vikend
a dufam, Zze mi vS8etci, alebo
aspon velka vacsina
uCastnikov zajazdu, da za
pravdu.

O desat rokov v Parizi, je mgj
slub, ktory si urcite splnim.

Ada

Zaujimavosti z nasho Zivota v internate

Kosicka bubniada

V KoSiciach sme sa
dina 14. septembra 2010
zUCastnili na prvej kosSickej
bubniade. Kazdy znas si
mohol priniest’ so sebou to, o
doma naSiel, ato napr.
prazdne plastové flase, hrnce,
varesky, plechy ainé. Tymito
netradiCnymi prostriedkami sa
mohol kazdy z nas zahrat na
,bubnistu“.Hoci, celkom
nezvyCajnym spdsobom, ale
iSlo o zabavu. Do tejto

zmysluplnej akcie sa s nami
zapojil osobne aj
multiindtrumentalista, Marian
Cekovsky, ktory je zaroven
rodeny KoSi¢an. Ten nam
ukazal ako veci, ktoré mame
doma ,(vzahrade, ¢&i uz
v robote, alebo Skole dokazu
zmenit ucCel a dostavaju zvuk.
VySantit sme sa tu mohli
nielen my a deti, ale aj

vSetky vekové kategorie.
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Stacilo si priniest so
sebou nejaky ten vlastny
prostriedok, dobru naladu
achut zabavit sa. Bolo to
najvacsie bubnistické

La

La Rambla — $tvrty ro¢nik La
Rambly je za nami. Bolo sice
chladnejSie ako minulé roky,
no mnozstvo ludi to aj tak
neodradilo od toho, aby sa na
nas prisli pozriet. Ako kazdy
rok, aj teraz sme mohli vidiet
zivé sochy. Tento rok sa
medzi nami nachadzali

zoskupenie v historii Kosic.

Na tuto akciu sa dostavil
prekvapujuci pocCet
obyvatelov, ktori milo
prekvapili organizatorov. Ti
potvrdili, Ze budu nadalej

pracovat na novych
projektoch, ktoré sa opat
v blizkej buducnosti

uskutocnia v KoSiciach. Pevne
dufaju, Ze tak, ako aj na tejto
KoSickej bubniade, sa na
podobnych projektoch
zuc€astni mnoho ludi.

Inga a Maja

Rambla




Grécki bohovia, krasny anjel,
Fantém opery, &i sochy, ktoré

sa nazyvali evolucny vyvoj —
od homo habilis az po robota.

Medzi nimi bol aj Student ,
ktory chodil na choduloch

a zongloval s ohnom. No kto
by ho nechcel vidiet? Ak ste si
to tento rok nechali ujst,
mobzete utovat. Tak
stretneme sa o rok .

Lucia

Uvitacia retro party

Dna 28. septembra 2010 sa
v nasej internatnej
jedalni konala
,Z0znamovacia“

diskotéka, ktorej
sme zucastnili aj
my, tak  ako

vacsina Z vas.
Hlavnym  cielom
bolo privitat

prvakov, dobre sa
zabavit, nadviazat =
nove priatelstva
a trochu zabudnut
na ucCenie [J. 2
O skveld hudbu, ktora bola

dopifana svetelnymi efektmi
sa nam postaral nas
,stary znamy*
kamarat Kristian
Krenar, ktory je uz
{ treti rok nasim DJ-
om.

V 80. rokoch
vacsina teenagerov
tuzila mat rockovu
kapelu astat sa
hviezdou. Podarilo
sa to samozrejme
malokomu z nich,



avSak imidz si zmenili vSetci
a rovné dlhé vilasy

v kombinacii s vystrednymi
klobukmi, Ci kratke kucCeravé
,afro“ u€esy sme mohli vidiet
na kazdom kroku. TakZe na
chvilu sme sa aj my mohli
vzit do retro obdobia, ktoré
bolo ozaj skvelé. Samozrejme,
Ze obleCenie, uCesy a uzasné
doplnky mali svoj ¢aro. Nasli
sme dokonca aj najlepSie
oble€enych tanecénikov a stali
sa  nimi: Lukas  Kozar
a Richard Helcman, ktori
ziskali sladku odmenu za prvé
miesto. Druhé miesto obsadili
dievCata od pani
vychovavatelky Havajove;j
a tretie miesto diev€ata od
pani vychovavatelky
Karolovej. O dobru atmosféru

sa postarali vSetci zuCastneni.
Majka a Inga

Nasi zastupcovia - vol'ba predsedu Ziackej rady

V oktébri som sa zuc€astnila
volieb na predsedu Ziackej
rady.

Do volieb som sa prihlasila,
pretoZze podla mojej pani
vychovavatelky som bola na
to ,stvorena“, teda inac
povedané, vraj mam dar reci
a viem si vybojovat svoje.
Organizacia sa mi velmi

pacila, taktiez aj program,
ktory ma pobavil. No, podla
mojho  nazoru, hlasovanie
mohlo prebehnut  pocas
veCera. Hoci som volby
nevyhrala, bola to pre mna
dobra skusenost’ do Zivota.

Vitazom sa stala Paula
Majiska, ktorej gratulujeme.

Denisa
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Nuit Blanche

V sobotu, 2. oktébra, sa
KoSice vdaka ziskanému titulu
Eurépske hlavné mesto
kultary 2013, po prvykrat stali

sucastou renomovaného
europskeho projektu Bielych
noci, ktory vznikol v Parizi.
Prva koSicka Biela noc — Nuit
Blanche predstavila sucasne
umenie v netradi¢nych
priestoroch a v nezvy&ajnom
Case. Noc svetla a zvuku bola
plna vynimocCnych zazitkov.

Na vytyCenej trase ulic,
budov, kostolov a parkov
Vv centre mesta sme sa v ¢ase
od 19:00 do 02:00 rana stretli
s jedineCnymi  interaktivnymi
inStalaciami mladych
a kreativnych umelcov. A my
sme boli pri tom...

Sona

Vystavka a ochutnavka zdravej stravy

Zdrava vyziva - Casto
opakované slova. Malokto
by vedel povedat, ¢o
presne pod tym rozumie.
Vacsina ludi vyznam
zdravej vyZzZivy podcenuje.
Zdrava vyziva vSak modze
rozhodnut’ o0 nasom zdravi —
C¢i  chorobe. Telesnom
I duSevnom. Zdrava strava
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neznamena len kvalitné
.palivo“ pre svaly. Zdrava
strava znamena aj vyZzZivu pre
mozog.  Spravnu  funkciu
mozgu mbzete ovplyvnit -
stravou. V dobrom iv zlom. Aj
to je dévod, pre€o sa naozaj
neoplati  ignorovat  pojem
,facionalna vyziva“. Zla
vyziva mobze vazne zhorsSit
zdravie. Aj
spoOsobit’
smrt.
Rézne
rychlo.
Ako aj po
uplynulé
roky aj
teraz svoje.
Pastva pre
oCi, ale aj
pre chutové
bunky, to su
zakladné
znaky tejto
obfubenej,
oktobrovej akcie, kde sa
kazdoro¢ne stretavaju nasi
.papkaci“ zinternatu. Tento
ro¢nik zaznamenal rekordnu
navstevnost, ale aj

rekordne kratky ¢as zjedenia
vSelijakych dobrét, ktoré boli
ponukané a ktoré pod
vedenim pani vychovavatelky
Zahradnickovej a Gackovej

pripravili ZiaCky  znasho

internatu. Svoju silu na nakup
potrebnych potravin  vyuZili
skupiny pani

ziaci Zo

vychovavatelky Gackovej, za
¢o vSetkym dakujeme
a prajeme si, aby sa podobna
akcia opakovala hoci aj kazdy
mesiac.

Zarovel  vam  ponukame
zakladné principy zdravej
VyZivy:

Za
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Pravidla sprdavnej Zivotospradvy:

SPRAVNE KOMBINOVAT JEDLA!

JEST MEDzI 12. a20. HODINOU - do 12. hodiny
konzumovat len ovocie!

JEST NA PRAZDNY ZALUDOK!

JEST POTRAVY S VYSOKYM OBSAHOM VODY!

PIT PRED JEDLOM - je nespravne pit pocas jedla alebo
tesne po fiom!

. JEST OVOCIE NA PRAZDNY ZALUDOK!

NEPREJEDAT SA!

. CVICIT A SPORTOVAT!

superpotravin, ktoré vam daji vsSetko to,
potrebujete pre optimdlne zdravie:

. strukoviny (hrach, sdja, fazula, SoSovica),
. fanovy olej a semena,

. horka €¢okolada (80 % kakaa),

. citrén a limetky,

. cesnak a cibula,

. vlasské orechy,
. Cervena kapusta,

. avokado,
0. zeleny ¢aj.

1
2
3
4
5
6. zazvor,
7
8
9
1

Prvdci, vitajte medzi nami!

Je 10. Vv jedalni a caka, ¢o
november bude  nasledovat.
2010, Vychovavatelia hrdo
mnoZstvo este zastupuju svoje
neotukanych vychovné

tvari novacikov

sedi

prvacikov
pozorne
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skupiny, v pozadi pocut’ jemnu
upokojujucu hudbu
a miestnost je odrazu plna
slavnostnej nalady...

Asi takto by sa dala opisat
atmosféra v den, kedy sme
medzi nami oficialne privitali
vSetkych novych
Ziakov prvych
rocnikov, ktori sa
pred zrakmi starSich

Ziakov Sfubom
prvakov zaviazali
pInit pravidla
potrebné pre
harmonicky chod
nasho druhého
domova. Kazdy
jeden novacik dostal
slub, hrncek

a, samozrejme,
nechybalo ani pohladenie pre
ich chutové pohariky. A ak si
nahodou

myslite, Ze sa cela tato
slavnost  niesla v duchu
vaznosti, tak to sa velmi
mylite. O zabavu bolo
postarané, a to poriadne! Ci
uz spoloCenskym tancom,
vystupenim iluzionistiek,

,Spevom Zabiek* alebo
skupinou troch rapperov, ktori
poriadne  vyburcovali salu
a rozprudili zabavu na

parkete. Dostali do varu
vSetkych parketovych levov
a levice ati sa veru nehanbili

ukazat ich pestré tanecné
kreacie.
Tymto sa chcem v mene

vSetkych podakovat
organizatorom, ktori zvladli
tohtoroCnu imatrikulaciu

bravurne a dopriali nam aspon
na par  hodin uniknut
z kazdodenného stereotypu.

Radka
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Studentskd kvapka krvi

Do humanitnej akcie, ktoru
vyhlasil Cerveny kriz, sa pod
vedenim pani vychovavatelky

Semoradikovej zapojilo 12
Studentov Sl (z ktorych sa 6

Studentov stalo
uspesnymi

prvodarcami krvi) a
3 dospeli.

Dalsi $tudenti,
hlavhe zo SOZS,
darovali krv

jednotlivo alebo za
svoju Skolu. Akcia
uspesne splnila
stanoveny ciel -
motivovat’ Studentov
v humanitnej oblasti,
mat’ pozitivny
pristup k fludom, ktori
potrebuju  pomoc  a viest
Ziakov  k poznaniu hodnoty
ludskeého Zivota.

Studenti — darcovia, boli za
svoj ¢in odmeneni formou
verejného podakovania
dakovnym listom a ¢okoladou.

Su to: FrantiSka I|hnathova,
Patrik  BokSansky, Adrian
Baranec, Michal Filicko, Patrik
Galajda, Martin Rohun, Patrik
Furé¢ak, Anton Lamanec,

FrantiSek

Mario  Jedinak,
Juhasz, Martin Pdéola a
Roman Fenik. Za

pedagogicky zbor darovali krv
Anna Semoradikova a Ing.
Marian Kovac. Za usek udrzby
S| krv daroval Juraj Sirotsky.

vychovavatelka Anna Semoradikova
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Najlepsia taneénicka v SI

Katarina Mihalikova

Uz Stvrty rok sa jej uspeSne dari skryvat’ svoj talent medzi
mohutnymi marmi tohto internatu. Nasmu Spionaznemu oku vSak
ni¢ neunikne. Vyspovedali sme jej maliCkost na izbe ¢C. 524.
Predstavujeme Vam Katku Mihalikovu — excelentnu tanecnicu
spoloc¢enskych tancov.

Ako dlho sa venujes tancu?

Tancu sa venujem uz od svojich Siestich rokov. Svoju tane¢nu kariéru
som zacala rozvijat vo svojom rodnom meste v taneCnom klube TK
Gracia Michalovce. Zmenou Skoly priSla aj zmena klubu, a tak som
pokraCovala v tane¢nom klube TC KoSice.

11 rokov je dost’ dlha doba. Nemala si niekedy chut’ skongit’
s tancom?

Samozrejme, Ze ano, také obdobie nastane u kazdého tanecnika.
Najma, ak ma problém, najst’ si vhodného tanecného partnera.

Znie to, akoby si tych taneénikov vystriedala uz vefa. Co nam
k tomu povies? [J

Co sa tyka S 1 méjho
so6lového - tancovania,
boli iba Styria. Ale
stalo sa mi, Ze aj dlhSiu
dobu som partnera
nemala. Mgj najdlhsi
suvisly ,fanecny

vztah“ trval dva roky.
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Samozrejme, na profesionalnej urovni. [

S tane¢nikmi si urcéite stravila mnoho ¢asu. Stalo sa ti niekedy, ze
si sa do svojho taneé¢ného partnera aj zal'ubila?

Je to dost bezné a samozrejmé, stava sa to dost Casto, kedze s tymto
Clovekom travite vacsinu svojho volného Casu. Alebo sa nenavidite,
alebo sa [ubite. Odporu€am udrziavat si odstup a neutralny
profesionalny vztah.

Co pokladas za najvaési aspech vo svojej kariére?

Urcite postup do vySSej vykonnostnej triedy, no najviac si cenim tazko
vybojované druhé miesto v Standardnych tancoch na sutazi v Martine
z celkového poCtu 39 parov. Vo svojej zbierke oceneni mame aj
niekofko zlatych a striebornych a bronzovych medaili, no sutaz
v Martine nas najviac potesila a prekvapila.

Venujes sa iba sélovému tancu, alebo aj nejakému vaésiemu
taneénému zoskupeniu?

Ano. Pred pol rokom som dostala ponuku tancovat
v Standardnej formacii TC KosSice. Je to skupina 8 taneCnych parov
a nebolo jednoduché zosuladit tieto pary tak, aby na parkete vyzerali
ako jeden par. Je to pre mna nova skusenost, ktora mi otvorila branu
k skusenejSim tane¢nikom a novym prilezitostiam.

MozesS nam prezradit’ viac o tychto prilezitostiach?

Nedavno sme sa s touto formaciou zucastnili na majstrovstvach
Eurépy v nemeckom Ludwigsburgu, kde sme sice neobsadili
popredné prieCky, avSak oto sa pokusime na nasledujucich
majstrovstvach sveta v polskom Elblagu.

Vyzera to tak, ze mas pestry a nabity program. Mas ty vobec ¢as
na nejaké iné aktivity?

Bohuzial nie. Tanec mi zabera vacsinu volného Casu, kazdodenné
vecCerné tréningy mi dokonca uberaju nielen zo spanku, ale aj
z mojej pripravy do Skoly. Dufam vsSak, Ze maturitnd skusku
zvladnem na vybornu atancu sa potom budem moct venovat aj
nadalej.
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Drzime ti palce, urcite to zvladneS. Takze s tancom ratas aj
v buducnosti?

Samozrejme, svoj Zivot si uZz bez tanca predstavit neviem. Je to
sucast mojho JA a tanec milujem.
\ 4

Dakujem za rozhovor.
-rk-

NajlepSia matematicka v SI
Ildiko Jeso

Ziatka navstevujuca Gymnazium S.
Maraiho, Illdik6 Jeso, sa zucastnila
matematickej sutaZze stredoeurdpskych
Statov v Rumunsku, kde sa umiestnila na
druhom mieste. V novembri absolvovala
pobyt v Bruseli, zuc€astnila sa na
slavnostnom odovzdavani cien pre
najuspesnejSich rieSitelov matematiky.
Slovensko bolo zastupené iba 3 mladymi
matematikmi.

lIdiké pocas volnych chvil rada Cita,
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po€uva hudbu, stretdva sa s priatelmi, s ktorymi rada chodi na
vylety. Ma dobrych spoluziakov, su dobrou triedou a aj preto velmi
rada chodi do Skoly.
Nasej uspesnej spolubyvajucej gratulujeme a drzime prsty v rieSeni
matematickych uloh.

Red.

Jakub DARGAJ

Student1.A triedy na gymnéaziu Postova

Uspechy: ZS8.r 1. miesto — okresné kolo fyzikalna olympiada
IFO/
9. ro€. 1. miesto — okresné kolo fyzikalna olympiada
krajské kolo — uspesny riesitel
Gymnazium 1. miesto / 5-Clenny tim / M-Slovenska
/Bratislava/ nazov sutaze ,Naboj“, sutazilo 38 timov

-- v Terchovej sa zucastnil tyzdenného celoslovenského
sustredenia rieSitefov FO

NasSim uspeSnym Ziakom gratulujeme a prajeme eSte vefa
uspechov.
Red.
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Ad revidendum, mozno raz...

Narodit sa, batolit sa, spievat, kreslit, rast, ucit sa, formovat si
charakter, hfadat cestu, Studovat, prezZit lasky, zazit straty a stale
neprestavat Zzit, dospievat, dozrievat, byt na ceste, stat pred
Zivotnymi rozhodnutiami...

Neoddelitelnou sucCastou nasho zivota ako ostrielanych
Jinternatistov‘ je aj prostredie, vktorom sa formovala nasa
osobnost’ poslednych par rokov. Je to miesto, kam sme sa vracali
zo Skoly, miesto, ktoré nas naucilo, ako sa starat o seba samého,
ako sa zaobist bez rodinného zazemia a pomoci nasich blizkych (aj
ked tu velakrat pre nas boli nasi vychovavatelia). Je to proste NAS
INTRAK. Na zagiatku sa nam to zdalo ako zly sen, opustit nas
domov, nasu rodinu, nebolo to vébec jednoduché. Ale potom prislo
to, €o nam kazdy sfuboval a rozpraval, boli to neuveritelné zazitky,
ktoré nikde inde Clovek neziska. Doma by to bolo stale o tom istom.
Na internate mlady Clovek Zije slobodnejSie, aj ked pod dohfadom
vychovavatelov.

1. Aké si mala pocity poéas prvych dni v SI?

B.: Mala som pocit obrovského odlu¢enia od rodiny a vSetkého
pre mna znameho. Okolie sa mi zdalo velmi cudzie, nevedela som
sa aklimatizovat, bola to velmi nahla zmena vsSetkého, ¢o som
doteraz poznala.

J.: Mala som v tom obrovsky zmatok. Mala som pocit, ze som
stratend, nevedela som Cisla elektriCiek, kde je moja $kola, ako sa
dostanem naspat na intrak zo skoly.

2. Co sa ti hned na prvy pohrad paéilo? Co t'a hned’ nastvalo
alebo rozplakalo pri spomienke, ze doma by to bolo iné?

B.: Tazko som to zvladala a vzdy ma pochytil stres pri predstave
odchodu z domova, opat na to — pre mna cudné miesto.
Zmocnovala sa ma uzkost aj s navalmi pocitov na zvracanie.
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Jediné, €o sa mi pacilo, bolo, Zze sme si mohli vymalovat' vlastné
izby podla naSich predstav.

J.. Pacilo sa mi, Ze sme tu boli viaceri prvaci z mojej Skoly, ale
ked som telefonovala domov, hovorila som s mamou o tom, ¢o sa
doma deje, chcela som byt tiez suCastou toho sveta. Uz som sa
vSak nachadzala v inom priestore a musela som si na to pomaly
zvykat.

3. AKky bol prvy rok? Ubehol ti rychlo? Pre¢o?

B.: Prvy polrok mi ubiehal pomalym tempom, ale ten druhy
rychlejSie. UrcCite aj vdaka mojim kamaratkam.

J.:  Prvé dva mesiace sa mi vliekli, akoby to bolo sto rokov, ale
potom, ked som si uz zvykla, ubehlo to naozaj rychlo.

4. Ako si pocitovala, ze sa tvoj zivot mozno meni, ze sa ubera
cestou samostatnosti?

B.: Vacsinu veci som uz musela rieSit sama, ak sa nejaké
problémy vyskytli v Skole alebo na internate, starala som sa
0 seba sama. VSetko to Slo ruka v ruke so zodpovednostou.

J.: Uz som nebola taka zavisla na rodi¢och.

5. AKky je tvoj najvacsi zazitok, na ktory nikdy nezabudnes?

B.: Boli to hlavne naSe spolo¢né bunkové zabavy, nevinné
permanentné porusenie no¢ného pokoja, pri ktorych sme uz len
Cakali, kedy vojde no¢ny vychovavatel (SDZ — sIne€nica :-D ).
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J.: Pre mna boli zazitkom vSemozné internatne akcie, navstevy
kulturnych podujati.

6. Ako pocitujes tento posledny rok? Ako si si iste vSimla je
pIny zmien. Zasiahli t'a tieto zmeny vo velkej miere alebo sa
to da este zniest’?

B.. Po prichode na internat tento rok ma to Sokovalo, ale
myslim si, Zze v priebehu prvého tyzdna som pochopila, ze tato
zmena bola potrebna. A uvedomila som si tiez, Ze som nadmieru
spokojna a to aj vdaka mojej Uzasnej spolubyvajuce;.

J.. Ja si myslim, Ze za poslednych par rokov sa toho na
internate  zmenilo naozaj vela, napriklad vynovené priestory
vratnice.

TeSiS sa, ze odtialto odides, alebo ti to tu mozno troSku bude
aj chybat’?

B: Budu mi chybat tie neocenitefné priatelstva a je pravda,
Ze sa aj bojim toho, €o pride, Co mi Zivot prinesie, kam sa dostanem
na vysoku $kolu, akych ludi tam spoznam. Ano, bude mi to tu
chybat.

J.: Ja sa viac neteSim ako teSim, Ze odtialto odidem,
pretoze som si uz zvykla na toto prostredie, na tychto ludi okolo
mna. Obavam sa toho, €o pride, uz péjde o skutoénu zodpovednost
za svoje Ciny. TeSim sa vS8ak na nové zazitky, ktoré mi zivot
prinesie (bude to mozno klié, ¢o teraz poviem), ale aj tak by som
tych par rokov, ¢o som tu stravila, nevymenila za ni€ na svete. [

Maria Hrivhakova
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Na internate Zijeme zdravo -
posilfiujeme, cvi¢ime a
sit'aZime v roznych disciplinach

Uspesnou akciou bol vychovavatelov urputne
volejbalovy exhibi¢ny turnaj bojovali  vychovavatelia a
vychovavatelia verzus Ziaci, v pracovnici: Magr. Monika

TuSanova, Mgr. FrantiSek
Stacho, Bc. Milan Kocur,
Mgr. Pavel Hudacek, Mgr.
Ladislav Kozak a Gabriel
Dakos. Vitazné druzstvo
bolo zloZzené zo Ziakov:
Aneta Falatova, Kiristina
Gregova, Miroslava
Strakova, Nikola OlSavska,
Kristina Kri§§akova, Martin

Travnicek, René
ktorom Ziacke druzstvo Goldschmidt, Dominik Rabatin
potvrdilo minuloro¢né a Jakub Bohat.
vitazstvo nad  druzstvom Vitazom srde¢ne
vychovavatelov. Za blahozelame!

Niki

Svetovy den mlieka

V poslednu septembrovu
stredu sme sa aj my,
Ziaci zinternatu na
Medickej 2, zapojili do 3
celosvetovej akcie \ e, PR = :
Svetovy def mlieka, aby ’ _ -@_j
sme  upozornili  na . wsm
al

mlieCny program, ktory

ma za Ulohu propagovat SVETOVY

e N
PILIEKA
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mlieko a mlieCne  vyrobky
v strave mladych fudi atym
prispievat k zdravej vyZive. Do
tejto akcie sme sa aktivne
zapojili pod vedenim pani
vychovavatelky
Zahradnickovej. Diev€ata

Vsetkym dakujeme za pekny zaZitok!

Rubrika: Zdravy internat

Recepty zdravej vyZivy :
Zemiaky s krevetami

a chlapci si mohli pochutnat
na vzorkach mlieka, vypocut
si relaciu v internatnom
rozhlase na tuto tému
a v neposlednom rade
obdivovat Zivu reklamu,
ktorou nam spestrili veCeru M.
Filicko a P. Galajda.

Veronika

Suroviny: surové olupané krevety, zemiaky v Supke, por, cibulka,
olivovy olej, kari korenie, bazalka, oregano

.

Chvifu prazime a podlejeme trochou vody. Ked chytia ruzovu farbu
a voda sa odpari, pridame k nim nakrajané zemiaky. PremieSame,
dochutime solou, kari korenim a bylinkami.

y

Postup

Zemiaky uvarime v Supke a
nechame vychladnut.
Medzitym na panvici

oprazime na par kvapkach
olivového oleja mladu cibulku
a na kolieska nakrajany por.
Potom  pridame  krevety.
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Vlockové keksiky

Suroviny:

200 g Hery (makkej)
150g cukor

2 bal. vanilkového cukru
Y2 Caj. lyzicky soli

2 vajcia

80 g kokosova mucka
100 g nasekané orechy
50 g nasekané hrozienka
200 g polohruba muka

1 a pol €aj. lyZiCky kypriaci prasok

120 g ovsenych vloCiek

Postup

Maslo, cukor a vanilku dobre vymieSame. Pridame vajcia, kokos,
orechy, hrozienka, muku s praskom do peciva a nakoniec vlocky.
(Mézeme pridat kakao, granko, nasekanu cCokoladu, piSkoty,
susené ovocie....). Vznikne velmi husta hmota. Cajovymi lyZickami
si vytvorime gulky a tie polozime na plech s papierom na pecenie.
Trochu ich utlaCime, aby boli ploché. Nechame 4 cm rozostup.
PeCu sa vo vyhriatej rare cca 15-20 min na 180 — 190 stupnov.
Stuhnu az chvilku po vybrati.

Frederika
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Horoskopy ako typolédgia cloveka

/ PokraCovanie v buducom Cisle/

QT—Q Véhy
(23.9. - 22.10.)

Obvykle oCarujuca osobnost, ktora disponuje vybranymi a jemnymi
spdsobmi spravania. Vyrazny Sarm a elegancia. U tychto ludi stoji v
popredi extrémna tuzba po harmonii, Comu sa podriaduje aj cely
charakter, preto obvykle byvaju diplomaticki, nestranni, tolerantni,
prispésobivi a vnimavi k ostatnym bytostiam. Su majstri v hladani
kompromisov. Vahy sa tazko potykaju s akceptovanim Zzivota i v
jeho neestetickych a agresivnych podobach, ¢o vyustuje do toho,
Ze si drsnu zivotnu realitu prikrasluju vSade tam, kde len mdézu.
Casto maju umelecky talent, alebo aspori silné estetické citenie.
Miluju poriadok a spravodlivost. Potreba harmédnie ich predurcuje k
tomu, Ze ju hlfadaju u druhych ludi, preto je to znamenie, ktoré sa
na partnerstvo vztahuje najviac. Napriek tomu je tazké ich nejako
sputat, pretoze velmi oblubuju vofnost a slobodu. Vahy vaésinou
maju silné sympatie k bohémskemu Zivotu, ¢i k donchuanstvu.
Svojim zmyslom pre krasu zastieraju hroziace konflikty, Sminkuju
ich naruzovo, aby unikli strachu z rozluky. Neznasaju nevrazivé
hadky a dusnu atmosféru, preto negativne pocity radSej potlacia
ako by mali niekoho zranit, o ale u niektorych typov méze byt
predzvestou silnej pretvarky, pretoze len s taZzkostami povedia to,
€o si v skutoCnosti myslia. Len malokto si je vedomy tolkych
alternativ volby ako oni, preto byvaju velmi nerozhodni a vahavi. Aj
ked su vahy rodeni planovaci, svoje ciele malokedy dosahuju sami,
obvykle im k tomu vZdy niekto vyrazne pomaha. Ich sila je v tom, Ze
si vedia ziskat mnoho priatelov a dblezitych spoloCenskych
kontaktov, ktoré im napomahaju v kariére. Niektori ludia z tohto
znamenia su velmi rafinovani a vypocitavi. Byvaju z nich vynikajuci
spoloc¢nici, preto u nich len zriedkakedy najdeme sklony k
samotarstvu. Vahy su velmi fahko ovplyvnitelni lichotenim.
Nezna$aju extrémy, najradSej kracaju nezavaznou zlatou strednou
cestou. Obvykle neznesu velku namahu, ktorej sa pokial mozno
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vyhybaju. Byvaju vyrazne pohodini a Casto aj lenivi. Obrovské
vykyvy nalad spésobuju, Ze ich charakter je velmi krehky.
Nebezpecenstvo apatie, nedbalosti a straty chuti do zivota. Niekedy
manicka zavislost na sympatiach ostatnych fudi a chorobny strach
z konfliktov. Vahy maju velakrat milé, ale trochu chladné a
diStancované spdsoby. Sklony k aristokratickému spravaniu.

~ . C
Skorpion % o
(23.10. - 22.11)) gg\\
Ludia narodeni v znameni % Skorpibna sa namiesto
vyrovnaného priemeru radSej pohybuju vSade tam, kde sa rozpinaju
extrémy, pretoze ich faustovska povaha sa viac prejavuje pri
situaciach na hrane ako v beznom Zivote. Maju velmi podmanivy a
nepreniknutelny charakter, v ktorom badat prvky nieCoho
démonického. Vynikaju huzevnatostou, odvahou a dobrou intuiciou,
pricom len tazko dokazu robit kompromisy. Schopnost ponorit sa
do hlbin dusSe a vydrzat namahu. Ticha voda, ktora brehy myije.
Skorpién je mimoriadne tvrdy, ale aj citlivy zaroverl. Kedze je velmi
zranitelny, ¢asto byva obdareny velfmi nebezpecnymi zbranami. Je
to majster skrytych psychologickych bojov a dusevného tryznenia.
Krivdy a nepravosti si pamata az dokonca Zivota, pricom sa nestiti
aj po rokoch ich oplacat. Sklony k pomstychtivosti a krutosti. Snaha
o ziskanie moci, potreba nenapadne ovladat a drzat v hrsti
ostatnych. Jeho presvedCenie a tuzby su takeé silné, ze ho Casto
privedu na okraj priepasti. Pudenie odhalit tajomstva a odvaha
vydat’ sa pritom i do zakazanych oblasti. Neschopnost kracat zlatou
strednou cestou ho privadza do mnohych nebezpelnych situacii.
Skorpién neznasa ziadny socialny tlak, Zziadnu brzdu, Ziadny zasah
vonkajSej vOle. Pocituje ich ako atentat proti svojmu
najintimnejSiemu bytiu. Pripusta len svoj vlastny zakon, neznasa
Ziadnu autoritu, ledaze by si svojich nadriadenych skutoCne vazil.
Skorpidén je veény buri¢ a Zivelny individualista. Uzkostlivy,
precitlively, ¢asto ma obdobia tiesne a jeho silna potreba menit’ veci
ho vedie k deStruktivnemu chovaniu. Mocné emocie spbésobuju, Ze
dokaze milovat, ale i nenavidiet z celého srdca. Zaujem o vSetko
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skryté a tabuizované, kde méze spoznat’ vasnivé i bolestné vysky a

hibiny Zivota. Skorpién obvykle ma vynikajuce regeneraéné
schopnosti, pricom sa priam zazracne dokaze vylizat’ aj z patovych
situacii. Tuzba po intenzivnych zazitkoch, ktoré vedu k radikalne;j
zmene osobnosti. Zivotné krizy obvykle pdsobia na charakter
priaznivo, pretoze vedu k suUstredeniu sil. Zivotny Uspech &asto
pokazi streStena Ci zle vyuZita energia, ktora dava podnet k
sporom, omylom a utrpeniu. Niekedy u nich prevlada pesimizmus,
Ziarlivost, podozrievavost, bezohladnost, zavist a prehnana
naruzivost.

Strelec \(
(23.11. - 21.12) ! 5&\
Strelec je skér globalne orientovany, priCom
svet okolo seba rad posudzuje z tej pozitivnejSej

stranky. Malickosti a detaily prenechava radSej druhym, on sa
uspokoji s celostnym pohladom na vec, aby nestracal vSeobecny
prehlad, ktory ma obvykle vo viacerych oblastiach. Rad nad nieim
hiba, & filozofuje a tiez rad vyjadruje svoj nazor na rézne Zivotné
témy. Strelec je v podstate idealisticky, uprimny, nadSeny,
velkomyselny, optimisticky, so zmyslom pre humor a vtip, na druhej
strane mbéze byt vystatovacny, povySenecky, radorecny,
prehanajuci, impulzivny, neopatrny, arogantny, s nedostatkom taktu
a diplomacie. Jeho pompézne vystupovanie mu nedovoli nijako sa
obmedzovat, preto v jeho Zivotnom Style Casto chyba dostatok
miernosti a sebazaprenia. Po vSetkych strankach je ochotny chrlit
mnozstva a rozpinat sa do obrovskych dimenzii. Rola
blahosklonného mecenasa je mu Sitd rovno na telo, preto su jeho
velkorysé a uSlachtilé gesta v okoli povestné. Strelec patri medzi
dobrodruhov a hladaCov pravdy. Jeho tuzba po slobode nemdze
pripustit, aby mu realita vnucovala nejaké medze, alebo hranice.
Zije v stave permanentnej revolty vod&i zvykom. Jeho prudka
velkoduSnost a nepretrzité vzplanutia ho vedu k rozsiahlym a
odvaznym akciam. Vo svojom vnutri je strelec hiboko nabozensky
zalozeny Clovek, ktory vie, ze vo vSetkom, Co
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bolo stvorené sa skryva vyssi zmysel. Jeho poslanim je najst ho a
Sirit dalej. Niektoré typy ludi sa ako intelektuali vydavaju na
filozofické a naboZenské putovanie, inych to laka do dalekych
krajin, priCom tuzia po poznani a rozvoji osobnosti. Vzdy ich to laka
k neznamym obzorom a neohranicenym priestorom. K tomu maju
velku radost z vykonu a pohybu, spojenu s darom lahko sa
inSpirovat a motivovat. Byt na ceste je pre nich dbéleZitejSie ako
prist niekam. Ludia narodeni v znameni strelca svet vnimaju iba
tym, Ze ho presahuju. KedZe maju silne vyvinuty zmysel pre
spravodlivost, su schopni kvdli jej nastoleniu obetovat mnozstvo
svojej energie. Niekedy si nevedia stanovit medze, skromnost a
pokora je im cudzia. Nevyzreté typy tychto ludi maju sklon k
predsudkom a moralizovaniu. Za

Student verzus profesor

V Skolskej jedalni si prisadol Student k profesorovi a ten hovori:
-Prasa si nezasluzilo, aby sedelo s labutou.

Student sa postavi s odpovedou:

- Tak ja letim.

Cim samozrejme péana profesora nastval a ten sa rozhodol, Ze mu
da zabrat’ pri skuskach. Bohuzial pre neho, student na vSetko
odpovedal bezchybne. Preto mu dal este jednu otazku:

- Keby ste si mohli vybrat z dvoch vriec, v jednom by bolo zlato a v
druhom rozum, ktoré by ste si vybrali?

Student po chvili hovori, Ze by si zobral to so zlatom.

Profesor vitazoslavne:

- No vidite a ja by som si vybral to s tym rozumom.

Student nevaha:

- Ved ano, kazdy si vyberie to, o mu chyba.

Profesor uz je tak vyto€eny, Ze na Studentov index napise BLBEC
a posle ho preé. Student odchadza bez toho, aby sa pozrel na
hodnotenie a za chvilu sa vrati:

-Pan profesor, vy ste sa mi tu sice podpisali, ale nenapisali ste mi
tu Ziadnu znamku!!!



-27-

PresvedCenie, ktoré ma mladez o sebe:
Ze by vsetko na svete zariadila avybavila lepSie, nez to
neprebudené ludstvo pred fiou, nebyva azda len marnomyselnym
sebaprecefiovanim, ale je aj — a hadam eSte vacSim — krasne
a povzbudzujuce.

Jozef Capek

Martina a Lubica

Zakladny anglicko-vychodniarsky slovnik

Do you speak English? — Zna$ reCovac jak toten Bus?
Where do you live? — Ta dze ZijeS?

Come on! — Ta idzeme na to, ne?

Touch me... — Ulap mel!

What are you talking about? — Co dristas?

Can we have a beer, please? — Ta Sturime po pifku, ne?
| like potatoes. — Zerem grule.

Oh, he is so handsome! — Ta bars Sumny toten hlop!

Be cool! — Netreba Se Sarpac!

Break on touch to the other side. — Preplazic Se na druhu stranu.
You are crazy! — Ta co ci rajbe uz nacisto?

| lost my mind. — Salena ja bula.

What is a hot weather? — Psy jazyky vyvaluju?

Where were you? — Ta dze Si ty bul?

Finally, it stopped raining. — Prestalo prsec.

You make me angry! — Ta Si me nasral!
Viki
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Uzitoéné informadcie

autobus

17

ke.iMHD.sk

Smer: LINGOV
Platnost’: oD 1.11.2010

Odchody zo zastavky: POVAZSKA

Pracovné dni

Vol'né dni

Eas‘ Eésmo‘ zastavka

1 Lunik VIII

1 Stodolova

1 DP mesta Kosice
1 Michalovska

1 TrebiSovska

1 Zilinska

1 Hodoninska

1 Hronska

1 Sokolovska

1 Nova nemocnica

1 Povazska

1 Cassovar

1 Hlavna posta

1 Slovensky rozhlas

1 Radnica Starého mesta
1 Nam. Maraténu mieru
1 Zelezni¢na nemocnica
1 Posta 2

1 Stani¢né nam.

1 Jakabov palac

1 Palackého

1 Bosdkova

1 Priemyselna

1 Vo vymoli

1 Pod Furcou

1 Kalinovska

1 Fabryho

1 Poliklinika Vychod

1 Zupkova

1 Postupimska )
1 Dargovskych hrdinov, MiU
1 Lingov

od.lmim]ta hod.lminuta
06 29 49 05] 06s 36
113151 06] 06 36
06 21 36 51 07] 06 36
113151 08] 07 38
113151 09] 08 38
113151 10] 08 38
11] 11 31 51 11] 08 38
12) 11 31 51 12] 08 38
13] 11 31 51 13] 08 38
14) 11 31 51 14] 08 38
15] 11 31 51 15] 08 38
16] 11 31 51 16] 08 38
17) 11 31 51 17] 08 38
8] 113151 18] 08 38
19] 11 31 51 19] 08 38
20] 08 38 20] 08 38
21] 07 36s 21] 07 36s
22] 06s 36s 22] 06s 36s
23] 06s 23] 06s
Poznamky

Is - ide po zastavku Stani¢né nam.

12 - Spoj zabezpeCuje nizkopodlazné vozidlo
Dopravca: DPMK, a. s., Bardejovska 6, 04329 Kosice
Dopravny dispecing: 055-6407431
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&as, Eésmo, Eoznémka, zastavka

Havlickova

Krajsky Urad

Poliklinika Sever

Nam. Maratonu mieru
Radnica Starého mesta

»

Hlavna posta

1
3
5
6

8

Krajsky sud

Dom umenia

Nam. osloboditel'ov
1e Senny trh

1 Stani¢né nam.

G e B

Smer: STANICNE NAM.
Platnost: oD 2.9.2010

Odchody zo zastavky: HLAVNA POSTA

Pracovné dni sékolskx' rok)

Pracovné dni s§kolské Erézdniny)

:
Vol'né dni
——

hod Jmindta hocumimllta hodJmint'Jta

5] 14 39 55 05] 14 39 59 05] 13 43

6] 10 25 40 55 06] 19 39 55 06] 13 43

7] 10 22 34 46 07] 11 26 41 07] 14 39 59

8] 00 20 40 08] 00 20 40 08] 19 39 59

9] 00 20 40 09] 00 20 40 09] 19 39 59
10] 00 20 40 10] 00 20 40 10] 19 39 59
11] 00 20 40 11] 00 20 40 11] 19 39 59
12] 00 20 40 12] 00 20 40 12] 19 39 59
13] 00 20 40 56 13] 00 20 40 13] 19 39 59
14] 11 26 41 56 14] 00 20 40 14] 19 39 59
15] 11 26 41 56 15] 00 20 40 15] 19 39 59
16] 11 26 41 16] 00 20 40 16] 19 39 59
17] 01 20 40 17] 00 20 40 17] 19 39 59
18] 00 20 40 18] 00 20 40 18] 19 39 59
19] 00 19 44 19] 00 19 44 19] 19 44
20] 14 44 20] 14 44 20] 14 44
21] 13 43 21) 13 43 21] 1343
22] 13 43 22] 13 43 22] 13 43

Poznamky

o - Zastavka je na znamenie

Dopravny dispecing: 055-6407431

Dopravca: DPMK, a. s., Bardejovska 6, 04329 Kosice

Odchody zo zastavky: POVAZSKA
Smer: SiDLISKO TAHANOVCE, BRUSELSKA

Platnost: 0D 22.9.2010

Pracovné dni (Skolsky rok) Pracovné dni (Skolské prazdniny) Vol'né dni
- 0d.Jmindta hod.Jmindta hod Jmindta
ke.iMHD.sk Joa] 49 04| 49 04 49
T e fos] 09 29 49 05] 09 29 49 05] 09 29 49
YT 6] 09 24 39 52 06] 09 24 39 54 06] 09 29 49
1 Poliklinika KvP 7] 04 14 24 34 44 54 07] 06 18 30 42 54 07] 09 29 49
| Miestny Grad, KVP 8] 09 24 39 54 08] 09 24 39 54 08] 10 30 50
1 Starozagorekd 9] 09 24 39 54 09] 09 24 39 54 09] 10 30 50
| SoKOloveks 10] 09 24 39 54 10] 09 24 39 54 10] 10 30 50
| Nova nemochica 11] 09 24 39 54 11] 09 24 39 54 11] 10 30 50
— 12| 09 24 39 54 12] 09 24 39 54 12| 10 30 50
» 1 Povazska 13] 09 24 39 54 13] 09 24 39 54 13] 10 30 50
1 1Cassovar 14| 06 18 30 42 54 14 09 24 39 54 14| 10 30 50
3 1Hlavna posta 5] 06 18 30 42 54 15] 09 24 39 54 15] 10 30 50
5 1Slovensky rozhlas 16] 06 18 30 42 54 16] 09 24 39 54 16] 10 30 50
6 1Radnica Stareho mesta ly 7] 06 18 30 42 54 17] 09 24 39 54 17] 10 30 50
8 1Nam. Maratonu mieru lyg 09 24 39 54 18] 09 24 39 54 18] 10 30 50
9 1 Mlynska basta 19| 09 24 39 54 19| 09 24 39 54 19| 10 30 50
10 1 Narodné nam. 20] 10 30 50 20] 10 30 50 20] 10 30 50
12 1 Tomasikova 21] 09 29 49 21] 09 29 49 21] 09 29 49
14 1 Mier 221 09 29 49 22§ 09 29 49 22] 09 29 49
15 1 Pri hati r
16 1 Tesco, DZzungla Poznamky
20 1 Sofijské 12 - Spoj zabezpecuje nizkopodlazné vozidlo
22 1 Belehradska Dopravca: DPMK, a. s., Bardejovskd 6, 04329 Kosice
23 1 Hanojské Dopravny dispecing: 055-6407431
24 1 Berlinska
25 1 Bruselska
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