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Editorial
Moji najdrahsi Citatelia!

Mame za sebou dalSi rok naSich
Jntrakovin®. Neviem ako ste tento
rok vnimali vy, aké budete mat na
tento rok spomienky, ale pre mna bol
podstatne naro¢ny. S druhym rokom
mojho  ,pbsobenia“ v KoSiciach
pribudlo mnoho povinnosti v Skole,
ale aj nejaké tie na nasSom intraku. Aj
¢co sa tyka nasho internatneho
Casopisu — Spolo¢ne. Rada by som
touto cestou podakovala pani
| vychovavatelke ZahradniCkovej, za
to, Ze mi dala moznost’ viest tvorbu
nasho Casopisu. Nasim skvelym a
usilovnym redaktorkam, ale hlavne
aj vam, naSim Citatelom, pre ktorych
tento Casopis tvorime a ktorych bude
dufam stale len a len pribudat.

"4 Ako vzdy Cakame na vaSe
'/ prispevky, navrhy, odporucania.

- Dufam, Ze sa uvidime aj o rok, €i uz
z postu  Séfredaktorky, redaktorky
alebo Citatelky.

Vsetkym prajem tie najkrajSie letné
zazitky .

Veronika



Zaujimavosti zo Zivota v Skolskom
internate, ktoré stoja za pozornost'.

Pozoruhodnosti z projektu SPOLOCNE DALEJ V EUROPE

Burza prdce

v Miskolci.
Aby sme sa dozvedeli aké su _ 3 .
moznosti $tudia, ale aj elektrarni a navstivili sme aj
zamestnania v oboch zavod Bosch na vyrobu
druzobnych mestach, elektrickych spotrebicov,
mimochodom druhych naradia a suciastok
najvacsich vo svojej krajine, v Miskolci. Po veceri sme
absolvovali sme prezentaciu mali moznost vybrat si
$kol a firiem pdsobiacich vo medzi (castou na programe,
svojom meste. MoZnosti na ktory pripravil internat a bol
oboch stranach boli bohaté. spojeny s diskotékou, alebo
Pocas workshopu nam ist na prehliadku mesta.
okrem iného podali vyklad Grétka
0 veternej
Lyziarsky
zdjazd
na

Plejsoch




Cesta do strediska Plejsy
so spolucestovatelmi z
Madarska usla ako voda.
Prekvapujuco rychlo sme sa
vybalili, spraskali obed
a hned v ten den sme isli
preskumat svah. Nas
lyziarsky sa niesol v znameni
uplne inych veci ako sneh
a lyZzovanie. Dobre no,
vacsinu dna sme stravili na
lyZiach a 0 16 —tej sme
prichadzali do hotela,
nachadzajuceho sa hned
pod svahom, kompletne
premoceni, ale aj napriek
tomu si kazdy z toho pobytu

V marci sme sa zucastnili
mestskej sutaze Zdruzenia
priatefov opery v Miskolci,
organizovanej opernou
sekciou Miskolcského
narodného divadla

a Mestskym pedagogickym
institutom .

Boli sme Styri sutaziace za

zapamata skvelé okamihy na
vratnici, ktora bola naSou
spolo¢enskou miestnostou,
komunikaciu formou ruk

a néh a prostrednictvom
vSetkych moznych jazykov,
ktoré ovladame a so
zakuskami podavanymi

k veCeri. No na celom pobyte
bolo najuzasnejsie, Ze aj
napriek jazykovej bariére,
ktoru sme spociatku mali,
vznikli priatefstva, ktoré
ostanu navzdy v nasej
pamati.

F. Ihnatova

nas internat a obsadili sme
tretie miesto. VeCer sme boli
pozvané na predstavenie
opery Bank ban, kde sme si
prevzali pamatny list. Boli to
fajn zazitky.

Po ranajkach sme sa zbalili
a nasli vhodny vlak.

Barbara, Julia, Hajnalka a Kinga
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Kviz - Krdsy Slovenska

Atraktivna obrazkovo — ,Prirodné krasy a kulturne
textova kniha ,1 000 pamiatky Slovenska“,
zaujimavosti Slovenska“ od ktorého sa vo februari

Jana Lacika, bola podkladom zucastnilo 43 Ziakov. Kviz je
pre otazky do kvizu uz tradiciou a uspesne ho

vedie pan
vychovavatel
Ing. Marian
Kovac, ktory pre
sutaziacich vzdy
pripravi
zaujimavé ceny
W= a otazky, ktoré

- potesia i zabavia.

Nika
Momentky z internatu.
Momenty, zachytené vazne chvile, o schopnosti
fotoobjektivom umelecky zachytit ¢aro

Ziakov hovoria
o radosti zo
Zivota, o traveni
volného ¢asu a
o tom, ze zZivot
na internate
prinasa veselé aj

okamihu, na ktory
budeme vsetci radi
spominat. Na sutaz
bolo vybranych 38
zaberov, ktoré cely

~ mesiac spestrovali nas
- vestibul.

3 Veronika




16.4.2010 sa konala
celoslovenska verejna
finan¢na zbierka Den
narcisov. Skolsky internat
sa zapojil do tohto projektu
a v zastupeni organizacie
Ligy proti rakovine zucastnili
sme sa zbierky ako
spoluorganizatori. Podporil ju
kazdy podla svojho

Takto sa prihovarali
organizatorky —Ing. T. -'g
ZahradniCkova a
PhDr. M. Tejova
ZiaCkam a Ziakom

v 8kolskom internate
prostrednictvom
putaca vo vestibule

a vyzyvali vSetkych,
aby poupratovali vo
svojom okoli i
skrinkach a priniesli do

presvedc&enia a finanénych
moznosti.

Zbierka prebiehala
v ramci internatu a taktiez
v uliciach mesta. Preto sa da
povedat, Ze do akcie boli
zapojeni takmer vSetci ziaci
a vychovavatelia, ktori boli
osloveni a informovani
o poslani a ciefoch zbierky.
O tom, Ze sa akcia stretla
s velkym pochopenim,
svedCi vyzbierana suma
765,24 €.

Mgr. Gabriela Gackova




burzy vsetko, ¢o uz
nepotrebuju a stratili k tomu
vztah, ale mbze to posluzit
a potesit srdcia
spolubyvajucich.
Zhromazdilo sa vela
neobyC€ajnych veci a zaujem
bol velky nielen zo strany
Ziakov, ale aj zamestnancov.

PlySové hracky, suveniry,
CD, DVD, ale hlavne
literatura nasli svojich
novych maijitelov. TeSime sa
znova na tuto akciu

v buducom Skolskom roku!

Sona

Rozlicka s maturantmi

Vzacne roky zivota stravené
na internate sa uz nikdy
nevratia a v srdciach
zanechaju pekné a pestré
spomienky. Chvile stravené
v internate prinasaju mnoho
zazitkov, radosti, ale
nezaobidu sa ani bez
problémov. V slavnostny den

27 . aprila 2010 sme sa zisli,

aby sme si spolo¢ne
zaspominali a zaroven sa
rozlucili so svojimi
vychovavatelmi

a spolubyvajucimi skor, ako

Sucastou vecera bol pestry
kulturny program, rozluckovy




prihovor maturantov, rodica
a pani riaditelky, ktora
odmenila tych, ktori
pomahali robit’ Zivot

v internate zaujimavejSim

a prijemnejsSim.

Nuz, zachovaijte si

v mysliach len to najlepsie
a najkrajsie...

Sona

Sut'az v halovom veslovani

Dnia 4.maja 2010 sa v
priestoroch jedalne nasho
internatu uskutocnila sutaz
v halovom veslovani Ziakov
stredoskolskych internatov
v spolupraci so Slovenskou
asociaciou halového
veslovania.

Sutazilo sa v Stvor€lennych
druzstvach chlapcov a
dievCat v 4 kategoriach

podla ro¢nikov v Skole.

Sutaze sa zucastnili ziaci zo 7
kosickych Skolskych

internatov. Prihlasilo sa 17,
avSak prezentovalo sa len 14
druzstiev. Umiestnenie nasich
druzstiev bolo vynikajuce, ziskali
sme 1.,2., dve 3. a jedno 4.
miesto. Takze hor sa do
tréningov!

P.l.
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Navsteva vystavy ,BEAUTY Mdda-zdravie ,,

,Kto chce byt zdravy a krasny?“ pytala
sa pani vychovavatelka
ZahradniCkova a Gackova Ziakov
v internate. Ti, ktori sme mali zaujem
a hlavne €as popri mnohych Skolskych
povinnostiach, sme sa

11. maja vybrali pozriet’ si vystavu do
hotela Centrum.

A veru bolo sa na €o pozerat a aj
nakupovat, len keby tie penazenky
boli plnSie.

Aneta
Pochvaly pani

riaditel’kou.
Zivot v internate by nebol dost
zaujimavy a nemal svoje plusy
bez aktivnych ziakov, ktori
pomahaju spestrovat
a ulahCovat zivot na internate.
Svoju vdacnost’ a spokojnost
s ich spravanim vyjadrili

Nikola

Vds pozyvana. predajnu vystavu

' BEAUTY-MODA

ZDRAVIE

11.-13. mdja 2010

Hotel Centrum
« dekorativna kozmetika, prirodnd a liecebnd
kozmetika, viasovd kozmetika, ne

ukdzky priamo na vystave .... zauji
vystavné zlavy

*+ mddne dopinky

* diagnostika zdravia, zdravy Zivotny st
zdravej VyZivy .... spolu s radami. odborn

* Mmeranie krvného tlaku a revitali iz
g lizacnd masdz

. Mosl‘ziskat’zaujlmavé#ryl'&lované
! -

Vystavovatelmj X

vychovavatelia udelenim
pochvaly riaditelkou SI. Pani
riaditelka rozdavala pochvaly
prostrednictvom pekného slova
a diplomov.
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Z dalSich zaujimavych akcii vyb

I

erame :

Valentinske srdce Svetovy den vody

Turnaj vo futbale Stolnotenisovy turnaj chlapcov



Stolnotenisovy turnaj dievcat Geograficky kviz

Kviz — Mala skola slusnosti Diskotéka



Rubrika: Nase talenty

Monika Chovancova,
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2.roénik Sukromné konzervatdrium

-Takze Monika, Comu
vSetkému sa venujes?

Hlavne spevu, herectvu, hre
na klaviri a priatelom.

-Preco je spev tvojou
prioritou?

Pretoze vela [udi mi hovorilo,
Ze mam na spev talent
a spevu som sa zacala
venovat’ pre potesenie inych.

-Ako dlho sa mu uz
venujes?

Odkedy som uzrela svetlo
sveta, no na spev sa to zacalo
podobat’ az v materskej Skole.

-Aky styl vlastne spievas?

Najviac spievam ludové
piesne, teda ludovky, pretoze
s nimi som uz dlho spata, no
v Skole mame rézne Styly.

-Urcite si uz bola na
nejakych sut’aziach, ze?

Ano, na zakladnej $kole som
sa kazdy rok zuc€astnila
Slavika roka a vzdy som
vyhrala 1. miesto. Taktiez
spievam aj v skupine, s ktorou
to na v&elijakych podujatiach
vzdy roztoCime.

-Je tvoja blizka, ale aj
d'aleka buducnost’ spata so
spevom?

No blizka urcite ano, pretoze
v aprili som sa zucastnila
sutaze s nazvom Ludova
piesen kosSickej mladeze, kde
som sa umiestnila na
2. mieste. Celkovo sa spevu
chcem venovat dokedy
budem vladat a najma sa
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chcem zucastriovat' tejto -Co mas najradsej v nasom.

sutaze, ktoru usporaduva internate ?

Matica slovenska v Kosiciach. Moju pani vychovavatelku
Tejovu.

-Mas nejaky spevacky vzor?

Ano, nie je to Ziadna znama - AKy typ chlapa sa ti paéi?
spevacka, ale moja ucitetka Jednoznaéne taky, akého
spevu na Zakladnej umelecke;j mam: velki fesaci s velkym
Skole v Lipanoch. srdcom.

-Chystas sa niekedy potesit’ _

svojim spevom aj nas ? Berka a Edita
Samozrejme ano, hned pri

prvej prilezitosti, na rozlucke s

maturantmi!

Nezbednik s dobrym srdcom.

V dnesnej dobe
prekvitajuceho sebectva, je
malokto schopny vzit sa do
situacie Cloveka, ktory nie€o
strati. Preto tu piSeme o
vzacnom skutku Michala
Filicka, ktory v jedalni naSiel
penazenku s nemalou sumou
penazi a s dokladmi, ktoru
odovzdal sluzbukonajucemu
vychovavatelovi. Tym sa stal
nasim vzorom, aj ked nie vo vychovavatelky vzorny.
vSetkom je podfa pani Misko, aj tak si obdivuhodny.

Zuzana



Zaujimavy umelec.
Na 8. poschodi Zije chlapec,
ktory svoj volny €as zasvatil
tomu ¢o Studuje, vytvarnému
umeniu- Patrik Janosdeak.
S trpezlivostou, ktoru ma
malokto, svoju malu
fotografiu zvacsil na celu
stenu svojej izby. Nuz
posudte sami, vSak

to stoji za pozornost?

Michaela

Rubrika :Zdravy internat

.Sdlka a v nej zdravie"

Nedavno, ako som poctil
mojou navstevou staru dobru
tetuSku Vilmusku, ochutnal
som Caj, aky som eSte nepil.
Zacali sme sa rozpravat

o Caji. Mal som vefla otazok,

a tak mi tetuSka podarovala
knihu CAJ od autora Viola von
Wachandorfa. UZzasné kniha,
ktora o tomto zazraChom
napoji vie takmer vsetko.
Napriklad:

,Caj je popri vode najéastejsie
konzumovanym napojom.

VSade na celom svete sa pije
Caj kazdy den. Niektorym sluzi
na osviezujuce uhasenie
smadu, ini ho spajaju so

zakladnym ritualom.
Pbvodne bol ¢aj v Cine
povazovany za medicinu
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a liek, ale uz onedlho si
podmanil cely svet a dnes je
neodmyslitelnou suc¢astou
nasho bezneého Zivota.

Azda najstarsSia
pofnohospodarska rastlina ma
svoj povod v Cine. Uz takmer
2500 rokov sa v Cine pestuje
Caj. ESte dnes sa kazdému
hostovi podava na privitanie
Salka €aju na znak priatefstva.
Caj patri v Cine ku kazdému
jedlu. Pred jedlom sluzi tento
napoj na osviezenie a po jedle
ako pomoc pri traveni.
Cajovnik bol udajne znamy uz
pred 5000 rokmi.

Podla legendy objavil ¢aj cisar
Sen Nung, ktory pil iba
prevarenu vodu. Jedného dna
vietor zavial tri listky ¢ajovnika
do jeho Salky. Tie zafarbili
vodu na zlatohnedo. Cisar
ochutnal a uznal, ze je to
ozivujuce a osviezujuce.
,Nenapadné suché listky
odhalia svoje tajomstvo, az
ked ich zalejeme horucou
vodou.”

Caj ma v Japonsku dlhu
tradiciu. Okolo roku 1211
budhisticky mnich opisal €aj
ako Zivot predlzujuci liek.

V Anglicku vznikla dokonca
tradicia ,Caj o piatej*

Caj ako pochutina:

S pitim ¢aju si mnoho fudi
spaja prijemné teplo, svetlo,
svieCky a pohodlie. Denné
pitie Caju pdsobi pozitivne na
zdravie. Caj neobsahuje iba

podporny ucinok na telo

a mysel.

Je to idealny tvorca nalady pre

dusu. Povzbudivy u€inok ma

tento Zivotabudi¢ vdaka

kofeinu, ktory sa davnejsie

oznacoval aj ako tein.

Kto vSak vypije Salku Caju

pocituje u€inky kofeinu

pomalsie ako po vychutnani

kavy. Naproti tomu

povzbudivy uc€inok vydrzi

velmi dlho.

Uginok &aju:

.Ked ti je zima, €aj ta zahreje.

Ked si rozhoruceny, schladi

ta.

Ked' si sklesnuty, povzbudi ta.

Ked si rozrusSeny, upokoji ta.”
William Edwart Gladsone

Caj ako liek:

,Kazda rastlina a z nej ziskany

druh €aju ma Specialny

ucinok.”

Teraz nasleduju

najdolezitejSie ucinky
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,zeleného a Cierneho Caju“...
Na zaklade latok, ktoré
obsahuju, ako su napriklad
éterické oleje, mineraly

a stopové prvky, su zeleny

a Cierny Caj aj prirodné lieciva.
Triesloviny obsiahnuté

Vv napoji pésobia
protizapalovo, upokojujuco na
Zaludok a Creva a lieCivo pri
prechladnutiach na hlieny

v dychacich cestach.

Zeleny Caj by sa nemal
zalievat vriacou vodou. Inak
dostane trpku chut. Vriaca

8 vacsich paradajok, sol,
mleté cierne korenie, olej,
100 g tuniaka v oleji, 6
natvrdo uvarenych vajec,
100 g majonézy, petrzlenovu
viat’.

Paradajky umyjeme

a odrezeme im klobucik.
Vnutrajsok vydlabeme
lyZi¢kou, osolime, okorenime

voda musi najprv trosku
vychladnut’ a potom dame Caj
[uhovat. ZvyCajne sa zeleny
Caj pije Cisty. Podla kvality sa
mo&ze zaliat az 3-krat, ale
musi sa potom dlhSie [uhovat.
Cierny &aj by mal byt vzdy
liaty Cerstvou prevarenou
vodou. Podla chuti méze byt
Cierny Caj doplneny cukrom,
medom, mliekom, smotanou
alebo citronom.
Prijemné Citanie a dobru chut
k Caju .

Janka a Martin

a pokvapkame olejom. Maso
z tuniaka pokrajame na malé
kocky, pridame na kocky
pokrajané, na tvrdo uvarené
vajcia, nadrobno posekanu
petrzlenovu viat a vSetko
dobre premieSame

S majonézou. Paradajky
naplnime pripravenou masou
a prikryjeme zrezanym
klobucikom.
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mensie cukety, 2 papriky, 4 pa-

radajky, 150 g Sunkovej
salamy, cibula, mleté Cierne
korenie, mleta cervena
paprika, vegeta, olej, 2 dcl

mlieka, 4 vajcia, 100 g Eidamu

Cukety ocistime a nakrajame
na kolieska. Papriku a
paradajku na malé kusky,
Sunkovu salamu na kocky. Na
oleji spenime nadrobno
pokrajanu cibulu. Pridame
zeleninu, okorenime a
podlejeme trochou vody.
Pridame na kocky nakrajanu
Sunkovu salamu a dusime
domakka. Zmes prelozime do
vymastenej zapekacej

Spenatovy pekaé
S rybou

150 g tvrdého syra 4 porcie
ryby alebo rybieho filé,
zemiaky uvarené v Supke,
duseny Spenat, sol’, korenie
na ryby, hladka muka Rybie
filé (nerozmrazujeme) z oboch

nadoby. V mlieku rozS§fahame
vajiCka, ochutime vegetou a
touto zmesou zalejeme
zeleninu. Posypeme
struhanym Eidamom a dame
zapiect na 30 - 45 minut pri
teplote 200 stupriov.
Podavame so zemiakmi a

Salatom.



http://www.mamincinyrecepty.cz/spenat/duseny-spenat
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stran osolime, posypeme kolieska. Zemiaky prikryjeme
korenim na ryby a obalime v $penatom a nari nakladieme
muke. Na rozpalenom oleji z opedené filé. Posypeme
oboch stran opecieme. strithanym syrom, vloZime do
Pekac vytrieme olejom. Na vyhriatej rury a zapeéieme
dno poukladame olGpané (200°C, cca 15-20 minat).

zemiaky pokrajané na

T.Z.

Rubrika : Rady do Zivota

S pani
vychovavatel'kou

PhDr. Mariou
Tejovou

Pani vychovavatelka,

konc¢i sa vasa vychovna

praca na internate,

s akymi pocitmi

a myslienkami

odchadzate do déchodku?
Urcite so smutkom, Ze

konci najdéleZitejSia etapa

mdjho Zivota a Zze opustam vas,

mladych ludi. Mladost je

Uzasné obdobie Zivota a ¢im

sme starsi, tym viac nas

fascinuje. A v tomto kontraste

mladosti a velmi zrelého veku
by som vyuZila tato prilezitost
k tomu, aby som vam povedala
par myslienok o zZivotnych
hodnotach.

Vy si azda ani neuvedomujete
kolko sa od vas uc¢ime my.
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Vdaka vam musime byt

v kazdej situacii tvorivejsi,
pruznejSi psychicky i fyzicky,
prezivat okamihy zivota

z vasho mladistvého pohladu,
tesit sa s vami, mat' v sebe
iskru, nadSenie. Aj vdaka vam
ostavame ,zivi“ a udrziavame si
schopnosti, ktoré vekom
otupievaju, ako je radost zo
Zivota, ale aj schopnost plakat,
a pritom vzdy zo vSetkého
hladat’ vychodisko.

Mam znamu, 75 ro¢nu
.pbabku®, ktora cely zivot
pracovala s detmi v materskej
Skole. Dnes drzi celu svoju
pocetnu, podstatne mladSiu
rodinu pri Zivote a nad vodou.
Od deti pravdepodobne velmi
,mudro“ odpozorovala ako sa
tesit z kazdej minuty zivota,

z kazdej malickosti, ako sa
Zivotom ,preskakat, prevalat,
prekotufat®, trosku hravo,
troSku tanecne. To pravda
neznamena bezstarostne

a nezodpovedne! A tak, ked ini
pod tarchou Zivota padaju, ona
vzdy najde v sebe dostatok
entuziazmu, optimizmu a akejsi
detinskej odvahy vysporiadat
sa s uderom, problémami,
neuspechmi.

Zachovaijte si teda dieta v sebe

¢o najdlhsie, ale nie take, ktoré
je rozmaznané a trucuje, ale to
rozkosné, ktoré aj ked stale pada
a udiera sa, so starSimi
prehrava, dostava facky, vzdy sa
zdvihne a ide dalej v obrovskej
nadeji, ze Zivot ponuka aj iné.
Viem pre€o o tom hovorim.
Niekedy sa mi

zda, Ze prilis rychlo dospievate,
chcete mat naraz a hned toho
vela, privela kalkulujete. Casto
za to v podstate nemdzete,
pretoZe nutia vas k tomu
okolnosti. Okrem toho mozno
naivne sa domnievam, Ze iba to
,<dieta v nas“ moéze Cloveku
poméct v suC¢asnom zlozitom

a narocnom zivote nereagovat
s obavami, zlostou, hnevom,
sebeckostou, uzkostou,
nenavistou, nepriatel'stvom, ale
aj nepokojom, utokom, bojom.
Boj ano, ale za pozitivhe
rieSenia, za pozdvihnutie reality,
okolnosti, buducnosti, a tym aj
seba samého, nie za kazdu
cenu iba seba samého. ,Ja“ je
Sialene citlivé a zna¢ne nam
komplikuje Zivot aj ked nemusi.
Ste pripravena na novy zivot?
Ano. Asponi v hlave, tak ako sa
pripravujeme na rézne etapy
Zivota: nastup do skoly, do
zamestnania, na narodenie
dietata. Vlastne som sa nan
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pripravovala da sa povedat cely
Zivot. Teraz uz nebudem ,pani
vychovavatelka, doktorka, Ci
pani doktorova“. VSetky
oficialne role padnu. Ostanem
len ,jednoducho Maria®“.
Zostanem len sama sebou a so
sebou, a to nie je paradoxne
jednoduché... Mam svoje
zaujmy, kontakty a rodinné
povinnosti, ale predovSetkym
budem zit' s Cistym svedomim,
Ze nikdy som nikomu zamerne
neublizila, ani ked iSlo o vela.
Pri kazdom svojom Cine som
davala svet fudi, pred svet veci,
medziludskeé vztahy

a spoluzitie boli na prvom
mieste v blizkom okoli, radSej
som davala ako brala. Dnes si
zial, takyto luxus méze dovolit
malokto. V konkrétnej situacii to
Casto nie je vyhodné, ale ked
som sa sklamala, ostala som
pokojna, Ze chcela som a robila
to, ¢o som povazovala za
neubliZzujuce. Je zaujimavé, Ze
nakoniec aj po viacerych
prehrach, som akosi vnutorne
vyhrala. Tak je to v Zivote,

Fajcit' ¢i nefajcit'?
To je otdzka.

v celej historii fudstva, Ze napriek
mnohému zlu, dobro

v kone¢nom désledku je
silnejSie. Zakony Zivota

zariadili, Ze zit bez pocitu viny je
nielen moralne a prijemné,

ale aj zdravsie. Chcem tym len
povedat, Ze na poslednu etapu
Zivota sa pripravujete uz teraz,
lebo Zivot je na seba
nadvazujuca kontinuita.

Aky odkaz by ste chceli pre
nas zanechat?

Urobte kazdy den nejaky maly
zazrak, nejaky dobry skutok,
niekedy staci aj pekné slovo,
vypocujte si nieCie starosti,
poradte, a ak mOzete vytvorte
nie¢o, ¢o ma trvalejSiu hodnotu,
trebars aj pre seba, na sebe.
Nevzdavajte sa idealov,
usflachtilych, ale aj velkych
ciefov, uvedomuijte si ich
neustale aj pri neuspechoch,

a tak chodte za nimi so
sebaddverou a déstojne.

V zivote ma hodnotu iba to, €o je
ludsky Cisté — vztahy, umysly,
skutky i podnikanie.

Nikola
Hned na uvod chcem

povedat, Zze vyhrava moznost
b) teda nefajcit. Nechcem
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v8ak pbsobit’ ako
vychovavatel, lekar,
psycholég Ci zodpovedny
rodic, len ako diev€a, ktoré sa
samo s tymto problémom
stretlo. Nejdem sa
samozrejme chvalit, lebo
viem, Ze toto na pochvalu nie
je. Musim povedat, ze aj ja
fajc¢im. Viem sice, ze je to
nezdrave, stoji to zbytocné
peniaze a Zze mam s tym
vazny problém, ale nechcem
ho rieSit. NepriSla som este do
stadia, kedy si sama plne
uvedomim nasledky mdjho
konania, ni¢ ma nenuti
uvedomit si, Ze toto spravanie
je nespravne. Odvsadial sa na
nas valia ¢lanky o tom, ako
nam fajCenie Skodi a to
hrozivé Statistiky o pocte
fajCiacej mladeze, ktoré
neustale stupaju, no vacsina
mojich rovesnikov,

vratane mna, to berie na lahku
vahu. Hanbim sa za to, ze
som tejto zavislosti podlahla aj
ja. Najprv sa mi tato
alternativa zdala ako vhodny
spOsob zaradenia sa do
skupiny, do partie. Moja
jednoznacna odpoved na
otazku ci fajCit bola:
,>amozrejme, ze sa pytas!”
No neskdr som si uvedomila,
ze

pravému kamaratovi zalezi
hlavne na mojom zdravi, tak
som s tym prestala. Po Case
som sa k tomu opat’ vratila.
Tentoraz kvéli iluzii, ze mi
fajCenie pomb&ze s u€enim.
Nastupila som na novu Skolu,
gymnazium, podstatne tazsiu
ako zakladna Skola. Nevedela
som sa vysporiadat' so
stresom, ktory na mna
doflahol. Tak som sa oddala
tejto zavislosti nanovo

v mylnej nadeji, Ze sa tymto
spésobom vyrovnam so
svojimi problémami. K stresu
zo Skoly sa pridruZzili aj
problémy s rodiCmi. Vébec sa
im necudujem, ale ich dbvera
ku mne bola narusena prave
mojim odchodom na internat.
Stala sa zo mna rebelka, ktora
si myslela, ze KoSice ¢akaju
len na to, kedy sa tam objavim
a ,rozbalim to“. Domov som
chodila ako duch.

V podvedomi som vystrajala
na internate. Prave pre tuto
chybu (moje pokarhanie
vychovavatelom) som si
uvedomila, Zze asi konam
nepravne. FajCenie mi po
vSetkom tomto ale aj tak
bohuzial ostalo. Asi som slaba
osobnost, no citim, Zze keby
som mala nejaky
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vaznejsi dévod prestat,
dokazala by som to. Myslim
si, ze vacSina mojich ,spolu
internatnikov® robi rovnaké
alebo aspon podobné chyby.
V podstate, chcem znova dat
do popredia fakt, na ktory som
prisla vlastnou skusenostou.
FajCenie je len vsugerovany
pocit upokojenia a pohody.
Nie su to skutocné pocity, je to
len chybna iluzia. Preto by
som chcela tymto ¢lankom
upozornit’ doterajSich
nefajCiarov, aby s touto
zavislostou radsej nezacinali.
No je aj vSeobecne zname, ze
KAZDY SA UCi NA
VLASTNYCH CHYBACH.
Myslime vS8ak aj na to, ze

inteligentny Clovek sa pouci aj
na chybach inych. Nie vSetko
je potrebné v Zivote vyskusat.
NieComu sa da aj vyhnut.
Staci len Stipka zdravého
rozumu, sebazaprenia a jeden
vynikajuci priatel, ktory
Cloveka podrzi v kazdej chuvili.
A ak aj vtedy budete citit’ chut
siahnut’ po cigarete, Ci

v horSom pripade po inej,
silnejSej droge, skuste si

v pokoji lahnuat' €i sadnut

a zamysliet’ sa nad otazkou:
,Naozaj to potrebujem?“ Nie je
vSetko zlato €o sa blysti.

A este jedna mala rada, jablka
su pre mna najlepsim
spdsobom upokojenia,
pomahaju mi s koncentraciou.
Skuste si niekedy spomenut
na moje rady.

Ada Bosakova
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Zdravie:

Pi vela vody.
Jedz ranajky ako kral, obedy ako princ a veCere ako Zobrak.
Jedz viac jedla, ktoré rastie na stromoch,

krikoch, menej toho, ktoré
je spracovane.

Zi s tromi E- Energia,
Entuziazmus, Empatia.

Modli sa a venuj tomu Cas.
Hraj viac hier.

Citaj viac knih, ako v roku
2009.

Sed v tichosti aspor 10 minut
kazdy den.

Spi 7 hodin.
Prechadzaj sa 20-30 minut kazdy defi a usmievaj sa pri tom.
Dychaj zhlboka, uprednostiuj brusné dychanie.

Pohybuj sa raz tolko ako sa ti chce.
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Osobnost’

Neporovnavaj svoj zivot s druhymi. Vébec nemas tusenie,
o0 ¢om je ich cesta Zivotom.

Neprechovavaj negativne myslienky a veci, ktoré nemoézes
kontrolovat. Venuj svoju energiu pritomnym pozitivnym
momentom.

Neprepracuvaj sa. Udrzuj si svoju hranicu.

Neber sa tak vazne. Nikto iny Ta tak vazne neberie.

Nemifaj svoju vzacnu energiu na ohovaranie.

Snivaj viac, kym nespis.

Zavist je strata Casu. UZ mas vSetko Co potrebujes.

Zabudni na to, ¢o sa stalo v minulosti, to dobré odovzdaj dale;j.

Zivot je prili§ kratky na to, aby sme nenavideli. Prestan
nenavidiet. Vyrovnaj sa so svojou negativhou minulostou, aby
neovplyvriovala Tvoju pritomnost.

Nikto nema moc nad Tvojou radostou okrem TEBA.

Uvedom si, Ze Zivot je Skola a si tu, aby si sa ucil. Problémy su
jednoducho sucastou Zivotopisu, ktoré sa objavuju a miznu
ako algebra, ale lekcia, ktoru sa z toho naucis bude na cely
Zivot.

Usmievaj sa a smej sa viac.
Nemusis vyhrat kazdy spor.
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Docista do dista

Toto si hovoria
tety upratovacky
kazdy defi. Dnes
sme sa
porozpravali
S niekolkymi
Z nich,
s A.Pipovou
8. posch.,
M.Kolesarovou
1. posch.,
A.Horvathovou
4. posch.,
O.Feckovou
2. posch. A tu su ich odpovede.
Vykonavate tuto pracu
s radostou?
Ano aj nie. Nie najviac
preto, Ze ked prideme domov,
niekedy sme ako dolamaneé .
Dame si nohy na fitloptu
a najradSej by sme sa nechali
potom obskakovat my. Ano
preto, Ze na druhej strane
-pohyb je lie€ivy, uvolni psychiku
a vytiahne z hlavy zlé myslienky.
Fajn je aj to, Ze sme medzi
mladymi a nasa praca je
samostatna. Istym sp6sobom
ako si poupratujeme, tak to
budeme mat. Nezanedbatelna je
skutocnost, Zze po nas ostava
viditelna Cistota, ¢o méze
Cloveka uspokojovat.

A pokial ide o nase

postavenie, zvykli sme si, Ze
kazdy musi nieco robit, aby to
vSetko vo svete fungovalo

a my sme nezanedbatelna
sucast fungovania internatu
.~Jeden dela to, a druhy iné
zas" ako sa spieva v starej
pesnitke Jana Wericha.
Nakoniec v dnesnej dobe
nezamestnanosti nikto nevie
kde skoncCi. My tiez mame za
sebou maturitu.

Snivali ste, alebo snivate
0 nejakej robote?

Dnes uz ani nie, ale
volakedy som chcela byt
archeologi¢kou, hovori pani
Maria, ale s matematikou mi
to nevychadzalo, tak som
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nemohla ist na gymnazium.
,ESte stale ma zaujimaju knihy
a filmy o vykopavkach®. A ja
som snivala, Ze budem
taneénickou v nejakom
subore, ale vydala som sa,
prisli deti,..., hovori pani Anna.
Pracovali sme aj v inych
zamestnaniach v Tesle,
Frukone ..., nielen ako
upratovacky.

Aké mate vztahy so Studentmi

na internate?

Neda sa to povedat
jednoznacne. Zalezi to od
ziakov a od toho, aki su
zhovorcivi a €i nie€o
potrebuju. Mnohi nas
jednoducho povaZzuju za
upratovacie stroje. A to sa
nam nepaci. Vacsinou, ked sa
mi prihovorime k niekomu, je
potom prekvapeny, o ¢om
vSetkom sa da s nami
rozpravat. Su aj taki, ktori sa
nam aj zdoveria
s problémami. Niekedy
niektorych pochvalime,
polichotime si, najma chlapci
vedia byt v lichétkach
vynachadzavi. A pochvalia
nielen Cistotu, ale aj niektoré
nase prednosti. Mnoho zavisi
od situacie. Ak niekto nieco

potrebuje, Ci otvorit izbu,
kuchynku, poméct v pripade
choroby, alebo aj poZicat' si
chybajuce peniazky na cestu
domov, potom sme ,tetusky*.
Ale my radi pombzeme, ak je
to v nasich silach. Aj my
mame svojich oblubenych aj
menej oblubenych, tak to uz
v zZivote byva. My sa vSak
snazime aby neboli konflikty.

A ako nas vnimate?

Nuz ako deti, ktoré su
vo vyvoji. Nechapeme, preco
vyhadzujete do koSov tolko
potravin, ktoré by sa dali
zjest: ovocie, maso, konzervy,
chlieb, kolace, vSetko mozné
z domu i z jedalne. Vieme, Ze
jete vela chipsov a pizze.

A pokial ide o poriadok

a Cistotu snazime sa vas
nabadat k vacsej
poriadkumilovnosti a Cistote.
U tych menej poriadnych
mozno predpokladat, Ze raz
pridu na to, Ze poriadok
vstupuje do celého Zivota

a bez poriadku vo vSetkom, je
zivot tazsi. Z toho hladiska
sme aj my pre vas Ciastocne
matky, ktoré zabezpecuju
poriadok v domacnosti. Preto
nam dobre padne kazdy
pozdrav, kazdy usmev.
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Citite sa mladSie, ked’
pracujete s tolkymi mladymi
ludmi?

Samozrejme. Kazdy
musi citit’ tu vasu dobru,
mladu energiu, ved mate zivot
pred sebou, a tak ona ani
nevieme ako prechadza na
nas. Mozno preberame
niektoré vase mladistvé
postoje k Zivotu, ktoré mam
azda aj niekedy ulahcia
nejaku situaciu.

Ako travite volny éas vy?
Starostlivostou
o0 domacnost, deti a vnucata,
pomahame im pri ulohach,
starame sa o ich volny ¢as,
Citame Casopisy, knihy,
zaujimame sa o obliekanie,
pracujeme s pocitacmi,
internetom. Chodime na
nakupy, aj na dovolenky.

Co by ste chceli zmenit na
nasom internate?

Pokial ide o vybavenie,
tak nové okna a CiastoCne aj
novy nabytok. A samozrejme
aby odpadky boli tam, kde

patria, v koSoch! Nie okolo
koSov, nie na chodbach, vo
vytahoch, na schodoch, pod
oknami! Kazdy by si mal
uvedomit, Ze vyhadzovanim
odpadkov ublizuje nam
vSetkym upratovackam,
ostatnym Ziakom,
zamestnancom,

a v neposlednom rade aj sam
sebe. Zit v $pine, neporiadku,
Smykat’ sa na odpadkoch je
smutna realita.

Co by ste chceli odkazat
naSim Ziakom?

Ze im drzime palce,
aby im to v zivote vyslo, ze im
chceme len dobre. Priali by
sme si, aby si vazili kazdu
pracu, teda aj nasu, aby boli
slusni a aby sa aj viacej
zdravili. Ved pozdrav je ako
pohladenie. Aby si viacej vazili
peniaze svojich rodi¢ov
a nevyhadzovali to, o im za
tazko zarobené peniaze kupili.
A nakoniec pripominame
staré, zname: Cistota je pol
Zivota.

M.T.



Rubrika : Schranka dovery

Pre odpoved’ si mozete prist’ do kancelarie
€islo 520. Inzeraty si tiez mézete vhodit’
kedykolvek. Odpovede, ktoré nie su
doverného charakteru si mézete najst’ na

nastenke pri schranke.

Na vase listy bude odpovedat’ - Vasa Jana.

Otazka: Nerozumiem si so
svojim otcom, zda sa mi, ze
ma vobec nechape a tym sa
postupne odcudzujeme.
Som nest'astna, lebo velmi
by som chcela vychadzat’

s nim dobre, chcela by som
aby mi bol oporou ako
»hlava rodiny“. Niekedy si
myslim, ze je to velmi tazké
a neriesSitel'né.

Monika

Odpoved’ Mila Monika, ano, je
to tazké, ale rieSitelné. Iste
nie si sama, ktora ma takyto
problém, pretoze je vela
dovodov pre to, aby existoval.
Porozumiet citlivej dusi
dospievajuceho dievcata je
pre muza, ktory ma celkom
iné starosti doslova umenim
a vyzaduje si to aj jemu,
mozno cudzie vedomosti

a schopnosti. PredovSetkym

ako muz Casto ,podla seba
sudi teba“, a preto sa nevie
vcitit do tvojho odliSného
myslenia a citenia.

Vela zalezi na tom, Ci otec
mal prileZitost' ucit sa vztahu
k Zene, bud prostrednictvom
sestry, este lepsSie viacerych,
aky vztah mal k svojej matke
a matka k nemu. V tychto
vztahoch by mal prilezitost
prejst dobrou Skolou zivota vo
vztahu k Zenskej dusi,
podobne ako ty vo vztahu

k otcovi uc€i$ sa vztahu

k muzom. Musi$ preto nieco
robit, aby sa vas vztah zlepsil,
lebo je omnoho délezitejSi prave
pre teba. Skus trpezlivo hfadat
cestu k nemu tym, ze mu

odovzdas$ viac pozitivnej energie,
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podakuj mu, ak nieComu

v tvojom Zivote

porozumie, hovor mu o tom ¢o
a ako prezivas, ako vnimas
jeho spravanie, objim ho,
stisni mu niekedy ruku. Mozno

sa trochu obmakci, a tym sa
sam otvori Zzenskému svetu.

Vasa Jana

Boh oéami deti

, Detské starosti “

BoZe, naozaj si? Mnohi tomu neveria. Ak si, tak radSej rychlo nieco
urob!

Mily BoZe, je ti matka priroda
rodina? Bol som na svadbe

a oni sa tam bozkavali priamo
v kostole. To sa mbze?

Mily Boze, zariad, aby Vianoce
boli skor. NemozZzeme byt dobri
tak dlho.

Je pravda, ze treba robit inym to, ¢o oni robia tebe? Lebo brasko

ma po chlebe.

Mily Boze, za toho bra¢eka Ti dakujem, no ja som sa modlil za

psika...
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Pane Boze, naozaj si chcel mat takuto zirafu, alebo si ju zbabral?

Preco si kedysi robil tolko zazrakov, a teraz uz nerobi$ Ziadne?

Pane Boze, vzdy davas spravne duse do spravnych [udi? Co ak sa
pomyli§?

Mily Boze, keby si bol dal Kainovi a Abelovi vlastné izby, mozno by
sa neboli zabili. Nam s bratom to funguje.

Ked nechces, aby fudia hovorili Skaredé slova, tak naco si ich
vymyslel?

Nasa ucka hovori, Ze dni sa skracuju a potom predlzuju. To si taky
nerozhodny?

Si prava blondinka? - test

1. Mas pred sebou pat’ jabik. Ty
zoberie$ tri. Korko jabik ti ostane?
a)8
b) 5
c)3

2. Co je t'azsie? Kilo peria alebo kilo
zeleza?

a) N00o..

b) Zelezo

c) su rovnako tazké
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3. Kolko hracov je na ihrisku poc¢as futbalového zapasu?
a) neviem...pozeram az koniec zapasu, ked sa uz
vyzliekaju
b) 11
c) 22

4. Aka je Tvoja oblubena farba?
a) ruzova! popripade cyklamenova
b) fialova alebo modra
c) Cierna alebo hneda

5. Véera si bola vo fastfoode. Tvoj priatel sa Ta dnes opyta, ¢o
si jedla..

a) hamburger

b) nepamatam sa

c) nechodim do fastfoodov! su drahé a nezdravé

6. Preco je tento test taky kratky?
a) pre€o? toto je test?

b) pretoze autor nemal viac napadov
c) pretoze tolko sa zmestilo na jednu stranu

Vyhodnotenie:

Najviac a) odpovedi : Si prava blond!

Si natolko blond, Ze to uz ani nie je otazne. Mozno si sa nahodou
napila z tekutiny pre blond odtien a ta Ti cez vlasy presla rovno do
mozgu. Nie, to neznamena, Ze si hlupa sliepka..
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Najviac b) odpovedi : Mas v sebe blond!

Niekedy davas pozor, aby si pouzivala aj mozog, ale su dni, ked
zabudas, ze nie€o v hlave mas. Vtedy sa méze stat, ze si v kniznici
miesto knihy objednas hamburger, alebo si myslis, Ze pedofilia je
Zenské meno.

Najviac c) odpovedi : Nie si blond!

Urcite nie si blond! Asponi vo vnutri — tvoje vlasy nimi byt mézu. Ale
nie je to velmi pravdepodobné. No nechci byt ani bojovnickou
feministkou, pretoze ani tie nemaiju prili§ vela rozumu.
Mimochodom, mohlo sa stat aj to, Ze si tieto odpovede uhadla len
tak nahodou.

TENTO TEST JE IBA PRE ZABAVU! NEDISKRIMINUJE NIKOHO!
BLONDINY MAME VSADE OKOLO NAS — NEJAKE ZVONKA
A INE ZVNUTRA.. a mame ich radi :)

Horoskopy ako typoldgia ¢loveka
/ Pokraovanie v buddcom Cisle /

Aby sme lepsie pochopili seba aj 'udi okolo seba, rozhodli sme
sa vam v kratkosti popisat’ a naznacit’ typolégiu osobnosti na
zaklade slneénych znameni. Jestvuje viac typologii ¢loveka,
toto je vSak najjednoduchsia pre postupné poznavanie l'udskej
povahy.

RAK
Mesiac dava ludom narodenym
v tomto znameni vyrazné citové
zaloZenie, a tym aj vzacnu
zdrzanlivost a nesmelost. Tito fudia
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miluju svoj domov, rodicov i vlastnu rodinu viac ako ini. Zmietaju sa
ale v svojich romantickych snoch a premenlivych naladach.
Obyc€ajne byvaju umelecky zaloZeni a mnohi z nich vedia svoje
bohaté citové vnemy odovzdat prostrednictvom Stetca, slova, Ci
spevu. Aj ked sa o nich hovori, Ze su lahko ovplyvnitelni, tak
v zavere vlastne oni ovplyvinuju svoje okolie a obohacuju ho o ¢aro
osobnosti plnej emacii.
LEV

Toto znamenie dava fudom, ktori sa v nom narodili zdravé
sebavedomie a prirodzenu autoritu.
Maiju volu vliadnut' a ovladat druhych,
ale ich spravanie nie je autoritativne,
ale velkorysé a priatelské. Tito ludia
0 sebe spravidla nemaju pochybnosti,
pretoZe veria svojim pracovnym aj
moralnym kvalitam a dévercivo
posudzuju aj fudi okolo seba. Su to
ludia hrdi a maju v ucte aj hrdost’
svojich blizkych, u ktorych su
oblubeni pre svoju priamost
a otvorenost. V ich povahe je
rytierskost’ a vrodeny takt.
PANNA

Vyraznou €rtou tychto ludi je zmysel pre poriadok a systém.
Su to ludia prakticki, ktori zaroven maju velké konstrukéné
a manualne schopnosti. Dokazu sa
naplno sustredit’ a vecne
vnimat realitu. Tito ludia dbaju na
poriadok v medzifudskych vztahoch,
kde su vSak dost racionalni, pretoze
maju radi vo veciach jasno. Rozumom
koriguju aj svoje city, Casto dost’
sebecky. Nie su bezcitni, ale skor
opatrni, aby sa neangazovali tam, kde je
vSetko
dopredu prehraté. Su to spolahlivi ludia
S0 zmyslom pre povinnost.
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Viete, kde ziju najmensi fudia na Slovensku?
No predsa v Bratislave. A pre¢o? Napadne iba 20 cm snehu a maju
ho po krk.

Slovak najde na pusti flasSu. NateSeny ju otvori, vystupi z nej dzin
a povie: - Splnim ti jedno zZelanie. — Chcem ist domov! DzZin ho
schyti za ruku a kracaju spolu pustou. — Chcem ist domov, ale
rychlo! — Dobre, tak utekajme!

Dezo sa chvali v Skole pani ucitelke:

Pani ucitelka, moja starSia sestra ma infek¢nu zltacku.

Ach, Boze! Dezko, chod ihned domov! — Vystrasi sa pani ucitelka,
Z2e DeZko nakazi celu triedu. Po tyZdni stretne pani ucitelka
veselého Dezka na ulici a vyzveda: Tak €o, Dezko? Ako sa ma
sestra?

Zatial neviem, pani ucitelka, - odveti Dezko, - to viete, kym pride list
z Anglicka, to trva.

Roztrzity profesor:

V triede sa otvoria dvere a hned sa zase zatvoria. Profesor sa pyta:
Kto to bol? Prievan. A ¢o chcel?

Hurdddd, prizdniny!




