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Editorial

Neviem, ¢i to takto pripada iba
mne, alebo v tom nie som sama
(v ¢o dafam), ale tento Skolsky
rok nas internat postretlo mnoho
zmien. Ci uZ tieto zmeny boli
pozitivne, to nech posudi kazdy

sam. Zmeny nastali aj v nasom
internatnom Casopise -
SPOLOCNE. Méame Coraz viac
prispievatelov, Comu saja
osobne vel'mi teSim (dufam, ze
nam  pribudne  aj viac
Citatel'ov®). Jedna zmena sa
tyka aj toho, Ze naSa Sikovna
Evelyn, ktoré pilne pracovala na
poste Séfredaktorky minuly rok,
sa pobrala d’alej Studovat’, a tak
tuto lohu musel prevziat’ niekto
iny. Som velmi rada, ze som
nakoniec tato ulohu dostala ja.
Aj ked pani vychovavatelku
niekedy hnevam a nestiham jej
odovzdavat materidly, naozaj
ma to vel'mi bavi a verim, Ze to
na naSom cCasopise aj bude
vidiet'.

Dufam, ze aj vy pocitite zmeny,
akymi st nové rubriky: schranka
dovery — odpovede, odkazovka,
inzeraty a rady do Zivota.
Niektoré znich vés iste dobre
rozosmeju.

Veronika Zelinska
Séfredaktorka
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Updtali nds tieto akcie v SI:

. Spolocne d'alej v Europe "
Projekt cezhranicnej spoluprace

Projekt

SPOLOCNE SA UCME EUROPU.
Program cezhrani¢nej spoluprace: Madarskd republika — Slovenska

rep_ublika 2007 — 2013.

S A

Hlavnv ciel’ projektu

Prostrednictvom podujati
rozvijat vzdelanostni eurdpsku
spolupracu, eurdpske hodnoty,
myslenie, citenie, zodpovednost’

za seba, Zzivotné prostredie
a spoloc¢nost, vychovu
k tolerancii ~ inych  narodov
a minoritnych skupin ako zaklad
pre  posilnenie  pozitivneho
prostredia pre dlhodobu
spolupracu a spolunazivanie

v mieri, ktory sa povaZzuje za
najvyssiu  hodnotu Europske;j

SPOLOCNE d’alej v Eurdpe ako pokratovanie projektu

unie. Aj my redaktori sme sa

zucastnili slavnostného
otvorenia 2. Casti projektu
SPOLOCNE DALEJ

V EUROPE, kde boli srdetne
privitani hostia z Mad’arska, ale
aj zastupcovia nasich
nadriadenych organov
koordinatorkou projektu PhDr.
A. Prevoznakovou, riaditel'kou
SI Ing. Melaniou Kone¢nou,
pedagdgmi a ziakmi SI.

Stretnutie v Mad’arsku:

Vdaka financovaniu EU sme
skupinka ziakov z nasho
internatu Medickd 2 spolu s 20
ziakmi z Pet6fi kolégia dostali
moznost’ zucastnit’ sa v Miskolci
dna 20.-23 oktoébra 2009 v

tabore environmentalnej
vychovy, ktory sa nachddza
V prekrdsnom prostredi

Vv dedinke Szilvasvarad na
severe Madarska. Pocas troch



dni sme zazili mnoho
zaujimavych situacii, vela sme
sa naucili a taktiez ziskali nové
kamaratstva. Prvy den sme sa

vybrali  prebadat’”  historicky
zname, no najma zaujimavé
mesto Eger, _

nazyvané aj

stovezaté mesto.

Navstivili  sme

napriklad

Baziliku

a popozerali sme

sa aj

v historickom

centre. poobede

pokracovali

turistickou

prechadzkou

V spoznavani

blizkeho okolia.
Na druhy den
nas Cakal troSku &
narocne;jsi program, ato
zdolavanie ,,adrenalinove;j trate,,
vlese, ktord& zo zaCiatku
vyzerala byt zaujimava a najma
lahka, ale nakoniec sa z jeden
apol hodinovej trate stala
narocnd  skaska pre naSe
psychické 1 fyzické schopnosti.
Nast’astie sme to nakoniec vSetci
zvladli s usmevom na tvari, aj
ked mierne vycerpani. Po
opdtovnom nazbierani sil sme sa
vybrali lesnou zeleznicou do

Nérodného  parku v pohori
Biikk. Za tucasti ekologov sme

merali vzorky pddy avody,
atak sme zistovali rozne
skutocnosti o Cistote  potoka
Szalajka a 0 zivoc¢ichoch

zijucich v tomto
okoli pomocou
chemickych

a biologickych
rozborov. Po
zostupe

z Narodného
parku sme svoje

posledné sily
vycerpali na
bobovej  drahe,
ktort sme  si
samozrejme tieZ
uzili. Vecer
patril réznym
aktivitam, na
ktorych sme sa
zabavili a odreagovali po
narocnom dni akvizom, kde
sme si  porovnali  svoje

vedomosti ziskané¢ pocas dia
S ostatnymi Ziakmi. NaSa snaha
anasledné  vitazstvo  bolo
odmenené chutnou tortou.
Posledny den, zaroven aj den
odchodu patril predpoludnim
navsteve vidzenského muzea
Panoptikum, kde sme mohli
vidiet' zaujimavé expozicie zo
zivota vo vézeni a spdsobov



trestov zo starSich Cias. Cestou
domov sme sa  zastavili
v Miskolci, kde sme sa 1u¢ili so
ziakmi z druzobného internatu
a kde sme navstivili obchodné

,»Hurd chata“. Téato mySlienka
odznela v hlavach nas vsetkych,
ktory sme navstivili chatu
Crocus v Kezmarskych Zl'aboch
VvV ramci plnenia tuloh Peer
programu. Pocasie nam sice
neprialo, ale my sme sa vedeli
vyborne zabavit’ aj v dazdi.

Cestou z Popradu do
Kezmarskych  Zl'abov ~ sme
obdivovali  krasu  vSetkych

hotelov a penzionov. Ked sme
dorazili na chatu, ubytovali sme
sa aiSli na vecCeru. Bola

vyborna. Potom sme mali
spolo¢né stretnutie, kde sme sa
spoznavali  azaroven  mali

zaujimavy vycvik, na ktorom
sme sa naucili vela nového.
Réno sme utekali na ranajky
a po nich sa pripravili na tlru.
Nas smer cesty bol Hrebienok.
Vel'mi sa nam nechcelo, ale nik
znas netusil, ze bude sranda.
V Starom Smokovci sme sadli
na lanovku aislo sa. Navstivili
sme Reinerovu chatu, Bielicku

centra.  Nakoniec aj ked
S mensim smutkom z odchodu,
ale predsa sradostou, sSme sa
vratili  naspdt domov na
Slovensko.

Monika a lveta

a.... Urobili sme mnoho fotiek,
aby nam zostala aj nejaka
pamiatka.  Najuzasnej$i  bol
vodopad. Bolo to nieo krasne.
Vsetci v dobrej ndlade sme sa
vracali na chatu, kde sme sa celi
zmoknuti, hodili pod sprchy..
Napliiou celého stretnutia boli
vecerné psychologické vycviky,

kde sme sa mnoho naucili,
ziskali noveé informacie
a zazitky. A potom nastal sladky
spanok

PriSiel utorok amy sme sa
zacali balit’, upratovat’

neporiadok ¢o po nas zostal.
Najedli sme sa a isli na vlak do
KoSic. Velmi sa mi to tam
pacilo anikdy nezabudnem na
vSetky zazitky. Chcem sa
pod’akovat’ aj nasim veducim —
pani riaditel’ke, panovi
zastupcovi a nasej pani
psychologicke, ktori museli na
nas davat’ velky pozor, aj ked’
sme vraj boli vel'mi poslu$ni. ©
Monika
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MMM - spoluorganizatorka Berka

Ako iste viete, v Kosiciach sa

4. oktobra odohrala najvicsia
udalost’ udalosti — 86. ro¢nik
Medzinarodného maratonu
mieru. Neviem ako vy, ale ja
tychto vytrvalcov, ktori sa
prihlésia na maraton (40,195km)
velmi  obdivujem. Jednym
Z tychto vytrvalcov je aj moj
stryko, vdaka ktorému som sa
dostala do organiza¢ného
vyboru maratonu. Najprv som
S ostatnymi organizatormi
rozndSala smerové tabule a
kuzele po bezeckej trase, aby sa
maratonci ,, nestratili. Presne
0 desiatej zaznel vystrel
a maratonci vyrazili na Svoju
put.  Niektori  Styridsat'dva
kilometrovtl, ini dvadsatjeden
apol kilometrovli, ale aj na
Stvorkilometrovu, ato

La Rambla je ulica v Barcelone
a nachddza sa na nej mnoZzstvo
umelcov, ¢i uz ide o zivé sochy
alebo o patacov zabavy. A prave
atmosféru tejto ulice nasa skola
Gymnazium  Park  mlédeze
prenasa na hlavnu ulicu do
Kosic. Kazdoro¢ne my, Studenti,

korc¢uliari, bezci, hadbikeri
a vozickari. Zucastnili sa vSetky
vekové kategorie a to od 1 do 90
rokov. Dokonca ste tam mohli
vidiet' aj psov. Ti najmensi to
mali ale najlahsie, pretoze sa len
vozili v kocikoch. Ja, ako
organizatorka, som mala pristup
na vsetky miesta maratonskeho
zakulisia. Z toho dna som si
odniesla  mnoho zazitkov,
aspoznala vela novych [ludi.
Preto, ak ste eSte neboli na
maratone, tak vam odporucam,
aby ste sa na buduci rok prisli
pozriet. Ta atmosféra je na
nezaplatenie a urcite sa vam tam
bude pacit.

Berenika




sa prezlieckame za sochy
a ¢arujeme Usmevy na tvarach
ludi. Nasa trieda tento rok
pri¢arovala carodejnikov
z Rokfortu. Je pre nas poteSenim
zmenit' sa Co ilen jediny den
na niekoho in¢ho. No Kosicka
La Rambla je iba jedna
Z udalosti, ktoré sa odohravaju
poCas Dni Spanielskej kultary.
V pondelok, ked tento tyzden
zacina, Studenti ndSho gymnéazia
mohli navstivit'  predstavenie
Don Quijot de la Mancha podla
Sancha a v utorok balet

Carmen. V stredu sme sa mali
moznost’ zucastnit’ Svitej omSe
V SpanielCine, ktorti celebrovali
knazi, ktori posobili na misiach

v Equadore. Pre mia to bol silny
duchovny zéazitok. Vo Stvrtok
naSi spoluziaci podali Uzasny
vykon, ked’ predviedli nam dve
predstavenia V Spaniel¢ine. No
avpiatok som si  musela
privstat’ aspolu so svojimi
spoluziakmi sa nachadzat’ uz
0 5:30 v Kosickej STV, pretozZe
sme mali priamy vstup do
Ranného magazinu Vv stvislosti
Stymito pre nas vyznamnymi
dinami. A napokon, v nedel'u to
vSetko ukoncila La fiesta
espanola, kde sme sa mohli
vSetci vyblaznit.
Uz sa vel'mi teSime na d’alsi rok,
ktory bude aspoinl o tol'ko lepsi,
ako bol tento od minulého.
Lucia a Veronika

Vsetko to zacalo odstavkou vytahov na dva tyzdne. Tymto chcem
uprimne poprosit’ tych, ktori ,,zvel'ad’'uju* nase vytahy Skrabancami, aby
to uz viac nerobili! Prosim! K comu vam to pomo6ze? Je to pre vas
frajerina alebo zdbava??? No mne to takto nepripada. Musite to robit’? Je
to pre vas uspokojujice? Navstivte psychologa, a ak vam uz ani ten
nevie pomdct’, tak psychiatra. Na vytahoch vase umenie vébec nie je
pekné. A ak sa vam nepéacia Cisté a novovyzerajlice vyt'ahy, tak tu mame
aj schody. Ak som vam neprehovorila do duse, tak si vstipte do
svedomia sami, pokial’ ho nemate otupené. Za vase porozumenie

a pochopenie vam z celého srdca vel'mi d’akujem. A verim, Ze ak sa aj
vinnik nenéjde (Co je jasné), niCenie vytahov prestane.

Lucia



ODA NA VYTAHY
Ktosi usi nat’ahuje:
,CoZe? On uZ funguje?
Pyta sa ho sprava, zlava,
¢i to iba zdanie mava?

Povezie nas hore, vysSie,
ukryje aj za zatiSie.
Berie noham zat’aze,
PahSiu cestu ukaze.

Tasky z pliec nam odobera,

Nemat’ ho, to bola zmena.

Po tvari mu preto nepiSte

A zvezie vas aj najbliZSie.
Sona

Rubrika :Zdravy internat
Svetovy den ovocia

13. oktobra sme Vv ramci
projektu ,,Zdravy internat*
oslavili Svetovy den
ovocia. Vo vestibule si ho
pripomenuli Ziaci
ovocnymi jednohubkami

a svojimi nazormi na
vitaminy a ovocie vobec
spestrili okoloidicim a
spolubyvajicim Cas vecere.

Nika



Tak ako kazdy

B
rok, aj v tomto $kolskom roku sa

uskutocnila obltibend a ziadana
vystava jedal racionalnej vyzivy
pojend s ochutnavkou

a vykladom pod nézvom ,,Jedlo

ako liek“. Ucastnici  boli
mimoriadne spokojni a bola to
pastva nielen pre zalidok ale aj

pre oc€i. Pritomni boli milo
prekvapeni nastenkou,
programom, vykladom

a ziskanim mnozstva informacii

Rubrika: Recepty
zdravej vyzivy

Zemiaky zapecené so syrom
a petrZlenom

1 kg zemiakov, 250 g tvrdého
syra, 50-60 g masla, 2hrste
petrZlenovej viiate, sol’

a pisomnych materialov.
Zaujimavym  prinosom
bola vystava knih
. Stematikou racionalnej
stravy a liecby roznych
ochoreni. Aj pani riaditel’ka Ing.
Meldnia Kone¢nd  vyjadrila
spokojnost” organizatorkam tejto
akcie, vychovavatel'’kam
T. Zahradnickovej a M. Tejovej,
ked’ ochutnavala dobroty, ktoré
pripravili pod ich vedenim
dievéata hlavne z 5. ale aj z 3.
a 4. poschodia.
Veronika

Zemiaky uvarime v Supke.
Zatial' ¢o sa varia, nastruhame
Syr, petrzlen posekame
nadrobno, maslo rozpustime.
Cast'ou masla vymastime pekac.
Uvarené zemiaky eSte hortce
olipeme a poriadne rozpucime.
Polovicu rozpucenych zemiakov



zarovname do pekaca, posolime,
posypeme polovicou petrzlenu,
polovicou syra, pokvapkame
polovicou masla, ktoré nam
ostalo, zarovname druhou
polovicou zemiakov, posolime,

BaklaZzan, cuketa s cestovinou

Baklazan, sol’, olivovy olej, 2
striaciky cesnaku, cerstvy
alebo suSeny rozmarin.

OSupany baklazan pokrajame na
platky, ak st velké
poprekrajujeme ich, osolime. Po
15  minatach  oplachneme

studenou vodou a poutierame do
oleji

sucha. Na olivovom

Mozno

zachranili
Do tejto
vyhlasenej

sa zapojilo 10
z ktorych  sa
uspesnymi

s dvoma

to: Patrik DokSansky, FrantiSek Juhasz,

posypeme druhou polovicou
petrzlenu asyra a pokvapkame
maslom, ktoré nam ostalo.
Vlozime do wvyhriatej rury
a zapecieme (15-20 minut pri
200°C). Podavame SO
zeleninovym Salatom.

spenime nadrobno pokrajany
cesnak, pridame platky
baklazanu, Cerstvy, alebo suSeny
rozmarin a ope¢ieme do zlatista.

Podavame na uvarenych
cestovinach.
T.Z.
sme
Zivoty
humannej akcie,
Cervenym krizom
Studentov SI,

pat predsa stalo
darcami krvi spolu

l pedagogmi  Boli

Mario Jedinak,

Sona Krupejova, Nikola Kandrava a za vychovavatel'ov

Ing. M. Kova¢ a A Semoradikova. Dal§i $tudenti, hlavne zo SZS,
darovali krv jednotlivo, alebo za svoju skolu. Akcia uspesne splnila svoj
ciel’, motivovala $tudentov k pozitivnemu pristupu k 'ud’om, ktori

potrebuji pomoc a K uslachtilému skutku.

A.S.
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Vo svojom malom
kralovstve

Ak by ste prisli do internatu vo Prihovara sa vam a vyzaruje

volnejSich  diloch, teda cez vlastnu energiu.

vikend, mozno by ste ho nasli Ako sa tie kamene dostali az

pracovat’ na skalke pred nasim sem pred internat?

internatom. Stale ju obskakuje, Vykopal som ich ¢akanom

vylepSuje, polieva.  Skalku a takmer vydoloval ako banik v

vnima ako svoje dieta, ktoré »Krateri® za interndtom na juznej

potrebuje neustalu opateru. Kto strane. Vtej nepriehladnej

to je? Nuz na$ pan vratnik Jan dzungli som naSiel doslova

Spisak. Spytali sme sa ho teda poklady, 0 ktorych nikto

na tu pastvu pre oci, ktora nepredpokladal.

skrasluje vstup do internatu celé

vegetacné obdobie. Skalka hovori o tom, Ze l'udia,
ktori tu Ziju, maju zmysel pre

Ako sa zrodila mySlienka zahradnu architekturu. Kto

urobit’ pri vchode skalku? vam eSte pomahal?

Moj hlboky vztah k prirode O kvety sa postarala pani

a k zahradke mi nasepkal: ,, Ten riaditel’ka a nieCo som doniesol

najblizsi z vlastnej
a neokukany zédhradky, ktorej
kutik sa s radostou
musi  kazdého, a pozitkom
kto pride do venujem. Radili
internatu mi aj zeny
nadchnut™. z kuchyne

Skalka je podla aporadil mi gj
mia  moderna e Casopis Zahradkar
do exteriérov, ale robil som to ba aj z internetu ¢erpam namety,
najmi preto, ze ma fascinuju pretoze aj ked sa to nezda, taka
kamene. Kazdy je iny, tak ako skalka je skuto¢na veda.

¢lovek a nebojim sa povedat’, Ze

kazdy je akoby osobnostou.

Nikola



Rubrika : Nase talenty

Majster sveta:

Dominik Kacala
Na nasom internite byva
majster  sveta v silovom
trojboji! Je to ziak 2.ro¢nika
SOS technickej. Toto ocenenie
nie je jeho prvym, dvakrat ziskal
titul majster SR advakrat
majster EU.
Majstrom sveta sa stal vo
francizskom meste St. Dizier
ned’aleko Pariza. Navstivili sme
ho na 8. poschodi SI.
1.Pribliz Sport, ktorému sa
venujes?
Tak, venujem sa silovému
trojboju. Sklada sa ztroch
disciplin (tlak, mftvy tah, drep).
Na kazda disciplinu sa 3
pokusy, pri ktorych sa vaha
pridava.
2.Ako dlho sa mu uZ venujes?
Tomuto Sportu sa venujem uz
takmer 3 roky a posiliiovaniu uz
4 roky.
3.Rozmyslal si niekedy nad
tym, Ze by si stym chcel
prestat’?
To urcite nie, pretoze nikdy nie
som so sebou spokojny, ato sa
tyka aj sily. Preto ma to taha
dalej aniti ma zlepSovat
sa, aby som dosiahol eurdpske

¢i svetové rekordy.

4.Da sa zvladnut Zivot
Studenta a vrcholového
Sportovca zaroven?

Ano, da! No musi si to vediet
Sportovec  rozde-

lit casovo, aby stihal Skolu,
Sport a stkromny Zivot. U mia
je na prvom mieste Sport.
5.Stiha$ sa venovat’ aj svojim
inym zaujmom?

No nestiham sa venovat’ nicomu
inému, okrem Skoly, Sportu
a priatel’ke, ktord sa tiezZ venuje
trojboju. Trénujem kazdy druhy
deit v interndtnej posiliiovni.
Mém tu vyborné podmienky na
tréning. Ina¢ kazdi sobotu
vstavam 0 5.00 atrénujem 4
hodiny vkuse.

6.Ako vidi§ svoju budicnost’?
Budes spojeny s tymto



Sportom alebo mas nejaky iny
ciel’?

Tak uréite chcem skonéit’ skolu,
ist na ,vySku* apotom
k policajtom. No ¢o sa tyka
Sportu, tak chcem splnit’ limity
federacie WPO ( Profesionali
v Amerike v silovom trojboji),
kde by som chcel aj sutazit’.

7.Si majster sveta. Olympiada
nic¢?

Misia v Indii

V prvom rade by som sa chcela
pod’akovat Bohu =za to, Ze mi
dal milost’ zucastnit’ sa takejto
akcie! Nasim poslanim bolo
podporit’ pracu Krestanskych
zborov v Indii. Vyrazali sme v
stredu v noci a o Stvrtej rano
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KedZze nie je trojboj zatial
olympijsky Sport, tak nie. No
ked’ sa stane, tak sa olympiddy
zuCastnim urcite. No
nevyluéujem, ze to bude aj
V inom silovom Sporte.

Dakujeme za rozhovor,

Petra a Bibiana

letisku v

sme uz boli
Budapesti. Lenze nas let mal
hodinové meskanie, a tak sme v
Parizi nestihli pripoj do Dilli. A
tak sme stravili noc v Parizi.
Veduci timu zahlasil, ze sme 50
minut od centra, ¢ize Eiffelovku

na

vidiet  nebudeme...8koda...ale
radsSej sme si oddychli



a psychicky sa pripravili na
Indiu. Do Dilli sme prileteli
v sobotu v noci a hned” sme isli

osobnym minibusom do
Chandigharu. Pat hodin cesty,
malo  spanku, pri§li  sme

0 siedme;j, zlozili sme sa, a 0 10
hodine sme uz mali slazit' v
miestnom zbore. Robili sme
seminar o chvélach. \Y
praktickej casti som S jednym
dievéatom mala naucit’ vokaly
dvoch miestnych  spevakov,
nebolo to l'ahké, ale jedna Indka
mala super cernoSsky  hlas.
Nedel'a: Besiedka iba so 4
detmi, ale dobre. Zbor super -
na Veceri Panovej davaju dzus
namiesto vina. V zbore sluzia aj

deti, vyberaju zbierku
a podobne. Vecer sme vyrazili
na 6 hodinovi cestu do

Bilasphuru. V pondelok sme
chodili po jednej dedinke a
modlili  sa, pripadne sa
rozpravali s miestnymi a pili
indicky c¢aj. Videli sme ako sa
pouzivaji na kuarenie Kkravské
exkrementy, kosenie celej
rodiny malymi  kosacikmi,
dedinku kde je strasne vela
prachu a ako si l'udia peru Saty
Vv rieke, moslimskych
robotnikov, ktori pracovali
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Vv lese, bambusy, granatovniky.
Boli sme v jednej oblasti, kde
zilo asi pit rodin, deti nadm
spievali po indicky a my sme im
potom zaspievali slovensku
piesent. Navstivili sme aj rdozne
hinduistické chramy a jednu
Skolu, kde ani ucitelia nevedeli
kde sa nachaddza Slovensko.
Chceli nam dat’ jest’ aj maéso,
ktoré tam obetovali, ale sme

odmietli. V stredu: Hamirphur -
boli sme v chudobnej osade, kde
jeden muz nechcel, aby sa za
neho nas priatel’, indicky pastor
modlil preto, Ze sa za jeho dcéru
uz krestania modlili, ked’ bola
chora a ona zomrela. No a vo
Stvrtok sme navstivili 3 osady -
slumy. Pracuje tam jedna 83-
ro¢na Nemka, robi vel'mi dobru
pracu. Na Vianoce méa na
stretnutiach 2000 deti..
V najstarSom slume zili Tudia v
stanoch. Styri palice a nejaké
latka na tom. Potom wuz
nasledovala len névsteva Dilli
a Taj Mahalu. Bola to 0zasna
skusenost’, ktora mi ukazala, aki
vd’acni a spokojni moéZeme byt

my Slovaci s tym, ¢o mame
doma.
Michaela V.
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Z dalsich zaujimavych akcii vyberdme:

Tvka sa to aj miia? Boj proti drogam Kurz sebaobrany

Stidium na fakultach UPJS Volili sme svojich zdstupcov



Beseda s majstrom sveta v kulturistike

Priniesli nam mikuldsske balicky

Mikulasska diskotéka



Rubrika: Schranka dovery

Pre odpoved’ si mézZete prist’ do kancelarie ¢islo 520. Inzeraty si tu
tiez moZzete podat’ kedykol’vek. Odpovede, ktoré nie st doverného
charakteru si moZete najst’ na nastenke pri schranke.

Na vase listy bude odpovedat’ - Vasa Jana.

ODPOVED pre K.

Mild K.

Pyta§ sa na zmysel Zivota?
Tato otazku si dava kazdy
niekol'’kokrat v roznych
zivotnych situaciach.

Vo vasom veku si ju davate
casto. To je normalne. HorSie je,
ak sa na to pytas prili§ casto
astazkym srdcom. Tu Ti
mdézem povedat iba tolko.
Kazdy ma na tejto Zemi nejaké
poslanie. Zivot je to
najvzacnejsie, najkrajSie
a najzaujimavejSie  dielo na
svete. Mdze§ s nim robit’ ¢o len
chces, jeho moznosti st takmer
bezbrehé. Len treba hladat’
a skusat’! Ak sa Ti jedni ,,dvere*
zatvoria jestvuju tu dalSie. To
najjednoduchsie je robit’ radost’
inym atym aj sebe, pomahat,
spolupracovat, tvorit’,

Otazka: Prefo nemdzeme
vinterniate chovat’ aspon
bezsrsté a bezpernaté
zvieratka?

Odpoved: Ak by ste sa na
internate mali citit’ ako doma,

prezivat,... Aj v Biblii, ked’ze si
veriaca, sa piSe ,klopte a bude
vam otvorené¢“. Klopala si uz
naozaj na vSetky dvere? Tu
netreba Cakat' a rezignovat, ale
naopak, Znova aznova Sa
postavit, kracat krocik za
krocikom a konat. Hladaj, co
Ta bavi, akd praca. T4 moze
naplnit  Zivot, ak ju robis
aradostou. Koni¢ky dokonca
pohladia srdce. Ak ti chyba tzv.
vztahova osoba, ktora dava
obyCajne zmysel Zivotu, ta
v Tvojom veku ¢aka na to, kedy
sa usmejes, ¢akd na Teba vSade,
kde to mysliS uprimne, so
zaujmom, s radostou, kde das
,.kusok  zo seba“. Bud’
iniciativna  predovSetkym Ty,
a nevsimaj si, ¢i st Ti vd’a¢ni.

uréite by to tomu dopomohlo,
ale zial’, nedovolia to hygienické
predpisy amozno by stym
nesuhlasili aj niektori
spolubyvajuci.

Vasa Jana



Otazka: Preco nemame kazdy
defi na obed aveceru jedno
bezmisité jedlo?
Odpoved’: Odpoveda
L.Hillayova,
internatnej jedalne.
Zasady na zostavovanie
jedalnych listkov v zariadeni
Skolského stravovania, ktoré su
ako priloha ¢&.1 k vyhlaske
¢.330/2009 Z. z. urcuji presne
Casovi  aobsahovl Strukturu
jedalnych listkov pocas
stravovacich  dni. Skolské
jedalne pripravuji vacsinou

pani
veduca
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jeden  druh  stravy. Len
v niekol’kych  zariadenia na
Slovensku sa pripravuji dva
druhy jedal, ako moznost

vyberu. V tomto pripade je vSak
podmienka, ze ponukané jedla
na vyber musia byt’ rovnocenne.
To znamend, ak prvé jedlo na
obed je médsové, musi byt
masové aj druhé jedlo. Ak je
odl'ah¢ovaci denn /utorok/ jedno
jedlo na obed je muc¢ne a druhé
zeleninové. Tento den sa zase
nesmie kombinovat s maéidsom,
aby bola zachovana
rovnocennost’ jedal.

Tri diev€ata pozdravuju troch chlapcov, ktori vyzeraji ako traja krali.

Mohli by sa na nas kone¢ne pozriet’.=)

Pocula som, ze si hl'adas vaznu zndmost’. Ak mas zaujem
0 milé, pekné, zlaté, inteligentné a ambicidzne dievca, tak sa ozvi na tel.

¢islo:
0915 328 767

Tvoja cica

Hrlada mladého, milého, a vytrvalého chlapca, s ktorym bude $t’astna.

Janko ¢akéd Marienku. Zn.: P6jdeme hl'adat’ pernikova chalupku.



-18-

Hrlada chalana, ktorému by mohla rozkazovat’. Rozkazy do bodky plnit’
nemusi, potrebujem si len vybit’ energiu. Aerobik mi uz nestaci.

Hrlada dievca, ktoré by im bolo druhou mamou.
P.S.: Tyzden je dlhy a nam je smutno.

Hrl'add mladého, pekného, inteligentného chlapca, hlavne dobre
vychovaného.
P.S.: Aby nam kazdy den chodil upratovat’ bunku. Kefa na WC je vzadu
vpravo dole.

Nika a Ad’a

Rubrika : Rady do zivota

A vSetko sa zacina okolo 6:30. Kazdy to pozna. Ranné vstavanie!
Predkladam niekol'’ko navrhov ako si tuto neprijemnu povinnost’ aspoi

0 nieco ul'ahcit’...

Ranny budik? Niééé..

Aj ja patrim do skupiny l'udi, ktori majii zimomriavky zo slova BUDIK.
Nepomaha ani obl'ibend pesnicka (ktort mimochodom za¢nem po case
nenavidiet), ani studend voda. Ak sa zobudzam ,nasilim®, potom
minimdlne do konca prvej vyucovacej hodiny ,,spim“. Moje obl'ibené
a Casto pouZzivané heslo je: ,,Ja eSte spim, a vobec sa nehanbim.*

Skola? Ani mi nehovor!

Vela optimizmu mi neprida ani fakt, Ze vstadvam kvoli Skole. Kazdy
Clovek mé& minimalne 4x tyZzdenne chut’ ostat’ pod perinou cely dei.
Vtedy mi pomaha, ak si otvorim okno a vyjdem na balkoén. Ak mam cas,
skocim do studenej sprchy. Snazim sa prebudit, pustit’ si obl'ibenu
pesnicku, alebo aspon robit’ nejakt ¢innost’, ktord mi pomoze otvorit’ oci
azit dalsi den v mojom zivote. Vel'mi U¢inné je aj ostat’ v posteli
a pokecat’ si so spolubyvajucou, ved’ naco sme na izbe dve? Hlavne je
potrebné zahnat vsetky lakavé myslienky na blicovanie.
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ESte vydrzat' tdto hodinu..

Mali by zakazat’ hodiny, ktoré si nezazivné a maju 45 minut! Na Casta
otazku: ,,Co z toho mam?“ si neviem dat’ odpoved’. Ved’ naco mi kedy
bude v zivote vediet, Ze v slove cudzinec nie je ypsilon, alebo, ze
Pytagorova veta sa pocita c* = a? x b?? Stale sa musim tvarit, ze
,zeriem® kazdé profesorovo slovo. Ach boze! Vtedy neostava ni¢ iné,
ako prestat’ pozerat na hodinky a venovat pozornost’ vykladu. Nie je
prijemne neskor zhanat’ pozndmky, pripadne ochotného ¢loveka, ktory
latku znova vysvetli, ¢i v najhorSom pripade profesora pred
koncoro¢nym vysved¢enim a vymyslat’ si so slzami v oc¢iach, ze kvoli
vasim ,,srdcovym problémom* ste nemohli davat’ na hodinach pozor.

A Co nakoniec?

Upozornenie Studujucej mladezi! Ina Sanca ako zapriet’ sam seba a SO
vzty€enou hlavou vpochodovat’ do triedy, kam sa dobrovol'ne idete
mucit’ priemerne tak sedem hodin, naozaj neexistuje. Aj Lenin povedal:
,»,Mucit’ sa, mucit’ sa, mucit’ sa.” A poslednd pripomienka, ak si spravite
desiatu, budete sa ovela viac tesit’ do Skoly.

Ada

Legenda M. Jackson

Michael Jackson- jedna z najzndmejsich
svetovych  hviezd!  Svojou  hudbou,
tancom a vystupovanim urcoval nové
hranice. Stal sa Zijucou legendou
a zaplatil za to vysoki cenu...Je vecnym
fenoménom. Popovym gigantom. Pre
mnohych navidy zostane  dokonalou
svetovou hviezdou

Vdaka comu je tak nenahraditelny?




Nenapodobitelny hlas! Perfektny sound!
Tanecny §tyl, ktory berie dych! Uzasné
nielen koncertné obleky! Senzacné vided!
Predimenzované  vystupenia. Hudba,
ktoru robil (prevazne pop) ma nadcasove
kvality a do zZdnra priniesol prvky, bez
ktorych by dnes populdrna hudba nebola
kompletnd. Svojim  talentom stanovil
Michael Joseph Jackson narodeny 29.
augusta 1958 v Gary/Indiana dodnes

platné meritka a spésobil  revoliciu
v hudobnom svete! Spolu 750 mil.
predanych albumov sa stal

najvyznamnejsim hudobnikom vsetkych
dob! Vyhral cez 400 dolezitych cien.
Tieto cisla boli tak vynimocneé, Ze si

S nimi vysluzil niekolko zdpisov do
Quinessovej knihy rekordov. Pred nim
boli Frank Sinatra ¢i Elvis Presley, ale
po fiom uz nikto taky nebol a zrejme ani
nebude. Michael Jackson bol
pravdepodobne posledny revoluciondr a
... KRAL POPU!

ZACIATKY POPHVIEZDY
Michael pochaddzal z deviatich
surodencov. Bol treti najmladsi. Najskor

sa narodili Rebbie, Jackie, Tito,
Jermaine, LaToya a Marlon. Randy
aJAnet sa narodili neskor. Od

najutlejsieho detstva vyrastali v rytme
hudby. Otec Joe posobil ako amatérsky
hudobnik, takze hudbu bolo pocut u nich

stale a Michael nou bol da sa povedat

,,odkojeny“. Muzicirovali si len tak pre
radost (tie casy im pomdahali udrzat’ sa
po hromade) aztejto tradicie vznikla
skupina ,,Jackson 5*. Neskér sa z nich
stali ,,Jacksons* — otec Joe si coskoro
vsimol talent svojich deti a snazil sa ho
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pestovat. Bol velmi prisnym trénerom
atvrdo trénoval obzviast Michaela —
najtalentovanejsieho a najdravejsieho zo
surodencov. Michael si spominal na
svoje detstvo ako na neustdlu drinu, i ked’
spieval velmi rad. Spev bol preniho
rovnako prirodzeny ako dychanie. Musel
cvicit' dlho do noci alebo sa zo sutazi
vracal domov utahany ako kon
0 jedenastej —dvanastej hodine, ked uz
ostatné deti davno spia. Casto sa dival
na hrajuce sa deti ataki slobodu si
nevedel predstavit. Uz v detstve pracoval
azarabal ako dospely clovek! Ani
poriadna otcovska bitka mu nebola
cudzia... Mal vynikajuci vztah k matke
Katherin, ktoru nadovsetko miloval
a Michael predpokladal Ze svoje nadanie
podedil prave po nej (mala nadherny
hlas

a skvely sluch).

MAL SRDCE NA PRAVOM MIESTE
Okrem lasky k hudbe vynikal MJ citom
pomahat ostatnym. Bol najhumadnnejsi
umelcom sveta. Pomdhal detom,
zvieratkam, chorym ludom, zaujimal sa
0 ekologiu... Jeho pomoc obsahovala
,,Siroko speletralny ** zaber. Zalozil fond
., Heal the world* Tato charitativha
organizdcia si vtycila za ciel’ branit
prava deti na celom svete a poskytovat
financné zdroje na zlepSenie ich
Zivotnych podmienok. Zdarobok z jeho
svetového turné ,, Dangerous “ poputoval
do tejto nadacie. MJ nikdy nevahal
pomdct a vdcsinou pomahal v utajent,
nie pred zrakom sveta. Neslo mu
0 viastnu prezentdciu. Brooke Shields ho




prirovnala k ,,malému princovi ",
ktory nevidel svet ocami ale srdcom.
Mozno ho prirovnat i K postave ,, Petra
Pdna “(nikdy nedospel) a podla ,, krajiny
nekrajiny ** v tejto rozpravke pomenoval
svoj ranc ,, Neverland *.

Bol velkou zahadou a mnohym ludom
Jjeho Styl Zivota pripadal cudesny.

Tu je uryvok zpiesne Childhood : ,,
Nevideli ste moje detstvo? Hladam svet
odkial’ pochddzam... Nikto mi nerozumie.
Vidia v tom nejaku zvldstmost. Tak hlupo
sa chovam, prepdcte mi to... Ludia
hovoria ze nie som uplne normalny... Je
to moj udel hladat nieco, co nahradi
detstvo, ktoré som stratil @ ,,

Jeho najvicsim prianim bolo, aby boli
vSetky deti sveta Stastné (prdave tuto
stranku jeho povahy — lasku k detom
mnohi nepochopili, zneuzili proti nemu).

GONE TOO SOON

Tu je niekolko malo piesni z najvicsich
hitov krala popu:

- Billie Jean- megahit 80.rokov
spojeny navzdy S chodzou
,,Moon walk*

- Thriller- song k uzasnému
hororovému videu plnom
zombies

- Beat it- klip je piny skutocnych
gangstrov, ktorych Michael
,,pozbieral z ulice

- Bad-k songu je super klip od
reziséra Martina
SCORSESEHO

- We are the world-charitativna
piesen na podporu hladujucej
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Dna 25.06.2009 sa navzdy zastavilo
Michaelovo srdce a s nim i svet milionov
fanusikov. Kral’ popu nas opustil vo veku
50 rokov uprostred ndarocénych a tvrdych
priprav na planované turné...
Inspirativny umelec obdareny genidlnym
talentom, otec 3 deti, ktoré boli pre neho
vSetkym. Nekriticky milovany a rovnako
nekriticko nenavideny clovek. Megastar
80tych a 90tych rokov. Stal sa symbolom
Jjednej eéry. Jeho celozivotné dielo,
neopakovatelny Zivotny pribeh
a popularita zasiahli niekolko generdcii.
Zasadne ovplyvnil vyvoj nielen hudby,
ale i celej pop kultiry, a jeho predcasny
odchod, rovnako ako smrt Elvisa
Presleyho ¢i Johna Lennona, definitivne
uzavrel jednu zo zdsadnych kapitol pop
musicu. Zivot sa vraj nemeria poctom
nadychov  a vydychov, ale poctom
momentov, ktoré nam vzali dych. Jeho
uspechy a genialita mozno vzali dych
i vam.

Afriky. Ako dar z nebies
vyzbieral neuveritelnych
45.mil.dolarov!!!

- Man in the mirror-,,zmenou
musime zacat kazdy u seba*

- Eartg song-,, pozri,co sme
urobili, ¢o sa stalo s mierom,
ktory ste slubovali...?

- Heal the world-,, Uzdrav svet
a urob z neholepsie miesto pre
zivot...

- Remember the time-vtipné video
s Ediem Murphym

- Gone too soon-v roku 1990
zomrel na AIDS Michaelov
kamarat Ryan White. Toto je
piesern venovand jeho
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pamiatke... - Will you be there-titulna pieseri
- The girl is Mine-duet s ¢lenom K filmu zachraiite Willyho
Beatles sirom Paulom - Black or White-MJ v boji proti
McCartnym rasizmu
- In the closet-vzrusujiice video - Scream-ndklady na naticanie
s top modelkou Naomi Campbel vieda boli cez 7mil.doldrov, ¢o
- Dirty Diana-jedna z jeho Z heo cini najdrahsi videoklip
najrockovejsich vSetkych dob
a najerotickejsich balad - Wanna be startin somethin-
- You rock my World-Singel otvarak najpredavanejsej
z roku 2001. V klipe vystupuje ., dosky “ sveta Thriller
mnoho zndmych osobnosti. - Don't stop 'til you get enough-

megahit jednej disko éry...

M.J. DAL ZMYSEL VIDEOKLIPOM

Zazil najnebezpecnejsie natacanie pri priprave klipu ,,They don’t care about us® Text
,,PROTESTSONGU“ proti socidlnej nespravodlivosti je horkou zalobou proti politikom,
neschopnym aspoi trochu zmiernit' strasnu biedu a utrpenie. Miesto natacania: Dona
Marta Farelas v brazilskom Rio de Janeire — jedno z najnebezpecnejsich gethov na svete!
Na malom priestore tu v primitivaych chatréiach Zije 12-tisic ludi. Bez elektriny, vody.
Guvernér sa vSemozne snazil natacanie prekazit , ,nestdl o negativnu propagaciu svojej
neschopnosti “. MJ sa ale nezlakol. Ani gangstrov. Vyriesil to jednoduchym trikom:
vSetkych muzov na 18 rokov vratane drogovych dealerov angazoval ako svoju ochranku.
Ako prvy umelec ciernej pleti vosiel, a to hned hlavnou branou do MTV (vtedy zacinajiica
stanica, ktora skoro vébec nevysielala klipy cernochov) a to klipom

K piesni Billie Jean.

Citaty M.J.

,Chcem byt sRvely zabdvac, chcem pre svet mier a rdd by som mal jedného diia vlastnii vilu!“
(Michaelovo prianie v 5.rokoch)

» Nestaci mi dojst R hraniciam svojich moZnosti, vZdy sa snaZim svoje medze este
posuniit. Je to nddherny pocit, Red dokdzem viac, nes na co som si povodne trifal.“

,Ked’som na verejnosti, citim sa casto hanblivy a rezervovany. Iné to je, ked som na scéne. Tam
na seba iplne zabudnem

A pritom celé javisko iiplne ovlddam. Nemyslim na ni¢. Od chvile, co tam vojdem, viem ¢o
cheem robit' a milujem RaZdvi miniitu svojho pohybu tam. Na javisku som absolitne uvolneny

ato je fajn.“

yMdm velmi rad Rlasickil hudbu. ZboZtiujem Debussyho,napr. Faunovo odpoludnie a Mesacny
svit. A ProRofjeva, Cajkovského, &i muzikdlovii hudbu — Irving Berlin , Johny Mercer Lerner
Loewe,Harold Arlen, Rodgers a Hammerstein. Vsetkych ich obdivujem.
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»Dokonca i doma sa citim osamely. NieRedy len tak sedim v izbe a placem. Je pre mria taZké
nadvizovat priatelstvd. Niekedy sa len tak prechddzam a diifam, Ze narazim na niekoho,
s Rym budem moct hovorit. Obycajne sa ale vratim domov...“

(Uryvok z rozhovoru z Ronca 70.rokov)

,Ked prides na svet citis ldsku. Pokjal’ citis lasku v okamZiku, Red tento svet
opustas, potom je vsetko tiplne v poriadku. So vetRym, co sa odohralo predtym, sa uz
dokdzes vyrovnat...”

J Stafurova

Sit'az o naj... izbu v SI
1.miesto - dievéatd
Izba &. 202

E. Polldkova
L. Sandorovad

4 miesto - dievéatd

Izba ¢. 532
T.Ambrudsovd
D. Malastovd
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Typologia cloveka podla sinka

/PokraCovanie v buducich ¢islach/

Aby sme lepSie pochopili seba aj I'udi okolo seba, rozhodli sme sa vam
v kratkosti popisat’ a naznacit’ typoldgiu osobnosti na zdklade slne¢nych
znameni. Jestvuje viac typologii ¢loveka, toto je vSak najjednoduchsia pre
postupné poznavanie 'udskej povahy.

Baran (21.3-20.4) :

Je prvé znamenie zverokruhu, ¢o symbolizuje zaliatok Zivota, narodenie.
LCudia vtomto znameni maju vSetky vlastnosti dietata. S0 uprimni,
dovercivi a vzdy vo vSetkom musia byt prvi. Ak im date na vyber peniaze
alebo slavu, vyberu si slavu. Tazko znaaja porazku a nechcu ju vidiet, aj
ked’ ju maji priamo pod nosom. St priatel'ski, bezprostredni, a energicki.
Typické pre nich je velké hl'adanie ideélov.

Byk (21.4-21.5) :

Byk, ¢o by nikto nepovedal je v podstate klI'udny. Musi to byt vel'mi, vel'mi
vazna vec, ktord ho naozaj rozzuri. Je znamenim, ktoré sa najlepSie
vyrovnava so Zivotnymi prekdzkami. VSetky problémy, zataZe prekonava v
kl'ude arozvazne. Konetné rozhodnutie dava iba po dlhom zvaZeni
vSetkych moZnosti. Je v podstate domdcim typom. Ma rad pokoj.
Kedykol'vek sa svet okolo neho zacne tocit, unikne. Nema rad nezname
okolnosti.

BliZenec (22.5-21.6) :
Dokazu rychlo reagovat’ a rychlo menit’ vSetko: rozhodnutie, svoje ulohy,
priatelov, nalady a d’alSie. Vyzaruje znich dychtivost atuzba okamzite
urobit’ a dosiahnut’ to, ¢o si praji. Musia byt stale v pohybe a nieco robit’.
Dokézu sa sustredit’ na viac veci naraz. Ich fantdzia nema hranic. Nemaju
radi monoténnost’ a jednotvarnost’.

M.T.



Viete Ze...?

- Pre prasiatka je fyzicky nemozné sa pozriet’ hore k nebu?

- 50% obyvatel'ov sveta nikdy netelefonovalo, ani Ziadny telefén
nemalo?

- Nosenie sluchatiek, uz po hodine zvaési pocet baktérii v uchu o viac
nez 700% ?

- Zapalovac bol vynajdeny skor ako zapalky?

- Odtlacky jazyka st rovnako unikatne ako odtlacky prstov?

- Svab méZe zit az 9 dni bez hlavy, vtedy zomrie od hladu?

- Slony su jediné zvierata, ktoré aj ked’ maju nohy nevedia skakat™?

Pani uCitel’ka ukaze na obrazku zebru. Pyta sa deti, aké je to zvieratko.
Nikto nevie a preto napoveda:

-Z...

Nikto nevie. P.

-Ze... _‘ -
Stale sa nikto nehlasi. /’ \) 7\
-Zeb... \@ {@)

Prihléasi sa maly Moricko a hovori: -
Zeby to bol tiger? w

Vies ¢o vznikne skrizenim krtka a zirafy?
Vrtna veza.

Rozpravajl sa dvaja chlapci.:
-Dnes sme na telesnej behali dvandstminttovku.
-A za kol’ko si ju zabehol?

Moricko pribehne na Cerpaciu stanicu a hovori:
,»Ujo, rychlo nam dajte 10 litrov benzinu!*

,,A naco vam bude?

,,Hori nam Skola.*
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